Oddychaj NATURAInie — bez smogu!

Zanieczyszczenie powietrza to jedno z najwazniejszych wyzwan srodowiskowych,
przed ktérym staje ludzkosé¢, kazda gmina i indywidualnie kazdy z nas, gdyz to czym
oddychamy wptywa bezposrednio na nasz stan zdrowia.

Powietrze wokot nas jest coraz bardziej zanieczyszczone przez takie substancje, jak:
tlenki wegla, siarki, azotu, pyty, freony. Przez lata uwazato sie, ze to wielkie zakta-
dy przemystowe emitujg najwiecej zanieczyszczen, wiec jako mieszkarncy czesto nie
mamy wptywu na czysto$¢ powietrza. Najnowsze badania wskazujg, ze to niska emi-
sja odgrywa ogromna role w ksztattowaniu lokalnego poziomu zanieczyszczen po-
wietrza.

Pojecie , niskiej emisji” dotyczy gtdwnie indywidualnych urzadzen grzewczych w bu-
dynkach jedno- i wielorodzinnych, lokalnych kottowniach, warsztatach ustugowych,
obiektach handlowych, w ktérych spala sie wegiel niskiej jakosci i wszelkiego rodzaju
Smieci (m.in. tworzywa sztuczne). Do niskiej emisji dokfada sie rowniez transport,
szczegllnie tam, gdzie spotykamy sie ze wzmozonym ruchem drogowym.

Dlaczego musimy walczy¢ o czyste powietrze w najblizszym otoczeniu?

1. Zanieczyszczenia powietrza wptywajg negatywnie na Srodowisko przyrodnicze
degradujac je. Ich najgrozniejszymi skutkami s3: kwasne opady, nasilenie efektu
cieplarnianego, dziura ozonowa, smog, zanieczyszczenie gleby i wody.

2. Zanieczyszczenia trafiajg do naszego uktadu oddechowego, ale nie tylko go uszka-
dzaja. Wptywajg negatywnie na ukfad krwionosny cztowieka, prowadzac miedzy
innymi do zaburzen rytmu serca, nadcisnienia tetniczego oraz nowotwordw.



3. Szacuje sie, ze z powodu zanieczyszczonego powietrza w Polsce notujemy okoto
40-45 tys. przedwczesnych zgonow.

4. Skutki zanieczyszczenia powietrza odczuwamy réwniez posrednio, na przyktad zja-
dajac skazone nim mieso zwierzat, czy rosliny, ktére w takich warunkach wzrastaty.
5. Zanieczyszczenie powietrza generuje ogromne koszty dla gospodarki. Zaréwno
w Polsce, jak i na catym swiecie, sg to setki miliardéw ztotych rocznie. Polska ponosi
koszty rzedu ponad 100 mld zt rocznie z powodu smogu. Kazdy obywatel rocznie
»ptaci” za smog 1600-3500 zt.

Smog — pochodzenie stowa smog ma swoje korzenie w dwdch anglojezycznych sto-
wach: smoke - dym oraz fog — mgta.

Smog powodujg zanieczyszczenia, ktérych gtdwnym zrédtem jest przemyst, systemy
grzewcze gospodarstw domowych i spaliny samochodowe, w potgczeniu z bezwietrz-
ng pogoda i duzg wilgotnoscig powietrza — mgta.

Wyrdzniamy 2 gtdwne rodzaje smogu:

1. Smog w typie Los Angeles, zwany inaczej ,,letnim” — to przede wszystkim mieszan-
ka gazéw, w tym tlenkéw wegla, tlenkdw azotu i weglowodoréw pochodzgcych ze
spalin samochodowych.

2. Smog londynski, zwany inaczej ,zimowym” — nasila sie na ogot juz w pazdzier-
niku, wraz z sezonem grzewczym. Wystepuje praktycznie na terenie catego kraju,
szczegblnie w tych miejscach, gdzie do ogrzewania domoéw uzywa sie ,kopciuchéw”.
To przede wszystkim mieszanka réznych pytéw, wzbogacona o tlenki siarki, azotu czy
wegla, lecz takze i o sadze.

W smogu znajdujg sie m.in.:

—PM2.5 — czastki pytu o srednicy mniejszej niz 2.5 mikrometra, ktdre przenikajg przez
sciany naczyn komorkowych, a takze do drég oddechowych i ptuc;

— PM10 — czastki pytu o srednicy mniejszej niz 10 mikrometrow, ktére moga docierac
do gérnych drég oddechowych i ptuc;

— B(a)P — benzo(a)piren — rakotwodrczy zwigzek chemiczny, ktéry moze kumulo-wac
sie w organizmie;

— NO2 (dwutlenek azotu) — gaz, ktéry ma dziatanie toksyczne i ogranicza dotlenienie
organizmu. Moze powodowac silne podraznienie drég oddechowych oraz ptuc.

Skutki smogu to nie tylko gesty dym, zalegajacy nad miastem i trudnosci z oddycha-
niem w danym dniu. Skutki sg o wiele bardziej dalekosiezne niz sie niektérym wydaje
— ma on bardzo duzy wptyw na nasze zdrowie i w konsekwencji prowadzi do:

® pojawienia sie alergii oraz astmy,

e wywotania niewydolnos$ci oddechowej,

¢ obnizenia odpornosci catego organizmu,

e wywotania chordb uktadu krwionosnego i serca,
e pojawienia sie choréb nowotworowych.
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To nieprawda, zZe nic nie mozesz zrobic

dla poprawy powietrza w najblizszym
otoczeniu!
Tak wiele zalezy od nas

i mnostwo rzeczy mozemy zrobic sami!

Oto kilka prostych metod, jak dbac o czyste powietrze:

1. Nie spalaj w piecu Smieci! Szkodzg bezposrednio Tobie i Twoim
sgsiadom!

2. Wymien tzw. ,kopciucha” na niskoemisyjne Zzrédto energii. Czas
odejs¢ od wegla!

3. Wykonaj ocieplenie domu — bedziesz potrzebowat mniej energii
do jego ogrzania!

4. Zadbaj o to, by w Twoim otoczeniu rosty drzewa.

5. Jak najczesciej korzystaj z komunikacji publicznej,
a nie samochodu.

6. Najlepiej przesigdz sie na rower lub wybierz spacer.

7. Zainstaluj odnawialne zrodta energii — pomogg zachowadé
czyste powietrze i oszczedzg Twoj budzet.

8. Racjonalnie gospodaruj wods.

9. Unikaj stosowania dezodorantow/
odswiezaczy powietrza w aerozolu.



Zapraszamy do rozwigzania krzyzowki.
Litery na wyréznionych polach utworza rozwigzanie.
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1. Z rurg wydechowa.

2. Niezbedne do zycia.

3. Wydobywa sie z komina.

4. Tworzywo, z ktérego produkuje sie , lekkie” butelki.

5. Zwigzek chemiczny - potrzebny do oddychania.

6. Suchy i meczacy, moze sie pojawi¢ w wyniku oddychania zanieczyszczonym powie-
trzem.

7. Urzadzenie do ogrzewania domu.

8. Rodzaj ogrzewania przyjaznego Srodowisku.

9. Srodek transportu przyjazny $rodowisku.

10. Pora roku, w ktérej najczesciej widoczny jest smog.

11. Nie wolno ich wrzucac¢ do pieca.

12. Gaz, ktéry jest gtdwnym sktadnikiem powietrza.

13. Mierzy poziom zanieczyszczenia powietrza.

14. Kolor nadziei.

15. Jest jednym z najwiekszych Zzrédet zanieczyszczen powietrza.
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»Czyste Powietrze” - program, ktéry ma na celu poprawe jakosci powietrza
oraz zmniejszenie emisji gazéw cieplarnianych poprzez wymiane Zzrddet
ciepta i poprawe efektywnosci energetycznej budynkéw mieszkalnych
jednorodzinnych.

Kto moze skorzystac?
Kazdy wtasciciel lub wspétwtasciciel domu jednorodzinnego o dochodzie rocz-

nym nieprzekraczajgcym kwoty 135 000 zf.

Warunkiem otrzymania dofinansowania jest trwate usuniecie nieefektywnego
zrédta ciepta (przy wymianie ogrzewania) lub juz posiadanie niskoemisyjnego
zrédta ciepta!

Na co mozna otrzymac dofinansowanie?

— Zakup i montaz niskoemisyjnego zrdédta ciepta: gruntowej pompy ciepta,
pompy ciepta powietrze/woda, powietrze/powietrze, kotta gazowego kon-
densacyjnego, przytgcza do sieci gazowej, kottowni gazowej, kotta olejowego
kondensacyjnego, kotta zgazowujgcego drewno o podwyzszonym standardzie,
kotta na pellet drzewny o podwyzszonym standardzie, ogrzewanie elektryczne

— Instalacja centralnego ogrzewania oraz instalacja cieptej wody uzytkowej
— Wentylacja mechaniczna z odzyskiem ciepta

— Instalacja fotowoltaiczna

— Ocieplenie przegréd budowlanych

— Wymiana stolarki okiennej i drzwiowej

Jak przebiega proces dofinansowania?

Najpierw sktada sie wniosek o dofinansowanie, ktdry jest rozpatrywany w cia-
gu 30 dni. Po przyznaniu dofinansowania beneficjenci majg 30 miesiecy na re-
alizacje inwestycji (poziom podstawowy dofinansowania). W celu otrzymania



refundacji wydatkow nalezy ztozy¢ wniosek/wnioski o ptatnos¢ z dokumenta-
mi potwierdzajgcymi wykonanie inwestycji.

Na jaki poziom dofinansowania mozna liczy¢?

- Poziom podstawowy — dochdd roczny beneficjenta do 135 000 zt (wskazany
w PIT w polu ,Podstawa obliczenia podatku”), dofinansowanie w wysokosci
40-55% (w zaleznosci od kategorii kosztu).

- Poziom podwyiszony — pod uwage brany jest dochdd na jednego cztonka
rodziny w gospodarstwie domowym: do 1894 zt/osobe w gospodarstwie wie-
loosobowym, 2651 zt/osobe w gospodarstwie jednoosobowym, dofinanso-
wanie w wysokosci 70-80% (w zaleznosci od kategorii).

- Najwyzszy poziom dofinansowania — pod uwage brany jest dochdd na jed-
nego cztonka rodziny w gospodarstwie domowym: do 1090 zt/osobe w gospo-
darstwie wieloosobowym, 1526 zt/osobe w gospodarstwie jednoosobowym,
dofinansowanie w wysokosci 100%.

Uwaga! Nie oznacza to, ze mozna otrzymac pefny zwrot kosztow inwestycji!

1. Dofinansowanie odnosi sie do kwoty netto. VAT jest zawsze kosztem
Wykonawcy!

2. Dofinansowanie jest liczone procentowo w odniesieniu do faktycznie
wydanej kwoty i nie moze przekroczy¢ kwot maksymalnych dla wybranej
kategorii dofinansowania.

Co w przypadku, gdy nie mamy finanséw na modernizacje
domu?

Mozna skorzysta¢ z kredytu ,Czyste Powietrze” dostepnego w wybranych
bankach. W przypadku podwyzszonego i najwyzszego poziomu dofinansowa-
nia mozna rowniez ubiegac sie o tzw. prefinansowanie (50% dofinansowania
otrzymuje wykonawca instalacji w formie zaliczki).

Co jest istotne przy wydatkowaniu srodkow z dofinansowania?

- nieprzekroczenie terminu pét roku waznosci faktur do dnia ztozenia wniosku
o dofinansowanie

- zastosowanie instalacji i materiatéw zgodnych z wymogami programu ,,Czy-
ste Powietrze”

- zastosowanie odpowiedniej grubosci materiatéw do ocieplenia — przy kom-
pleksowej termomodernizacji koniecznie nalezy wykonac audyt energetyczny,
przy niekompleksowej termomoderenizacji powinno sie zastosowac kalkula-
tor grubosci ocieplenia dostepny na stronie WFOSiGW w Biatymstoku

- odpowiednie udokumentowanie catego procesu inwestycji (faktury, po-
twierdzenia ptatnosci, protokoty odbioru, karty produktu, certyfikaty, etykiety
energetyczne)

Jak i gdzie ztozy¢ wniosek o dofinansowanie
i wniosek o ptatnos¢?

Whiosek o dofinansowanie i wniosek o ptatnosc¢ uzupetnia sie w generatorze
NFOSIGW: www.gwd.nfosigw.gov.pl. Wniosek wraz z zatagcznikami mozna wy-
sta¢ poczta na adres Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Biatymstoku lub elektronicznie za pomocg profilu zaufanego.

Informacje brzmig skomplikowanie? Prosze sie nie martwic, nie zostawimy
Paristwa bez pomocy! Starostwo Powiatowe w Hajnéwce prowadzi bezptat-
ne doradztwo (w tym pomoc przy uzupetnieniu wnioskdw w generatorze)
w zakresie programu ,Czyste Powietrze”.

Nasze Centrum Energii Odnawialnej miesci sie w budynku Zespotu Szkét
Zawodowych w Hajnéwce, ul. 3 Maja 25A (budynek w gtebi podwdrza).

Doradztwo udzielane jest w Srody i pigtki w godz. 9.00 — 12.00. Zainteresowa-
nie jest duze, wiec najlepiej umoéwic sie wczesniej telefonicznie w godzinach
pracy doradztwa pod nr telefonu: 85 682 2169, adres mailowy:
lucyna.lewczuk@powiat.hajnowka.pl

Zapraszamy do kontaktu!



Projekt ,,0ddychaj NATURAInie — bez smogu!”
Beneficjent projektu:
Powiat Hajnowski, 17-200 Hajnéwka, ul. A. Zina 1
tel. 85 682 5199
Strona internetowa:
www.samorzad.gov.pl/web/powiat-hajnowski
Facebook:
www.facebook.com/PowiatHajnowski/
Kontakt do zespotu projektowego:
lucyna.lewczuk@powiat.hajnowka.pl

a.lapinska@powiat.hajnowka.pl

Niniejszy materiat powstat w ramach projektu
dofinansowanego ze srodkow NFOSiGW i WFOSiGW w Biatymstoku
z Programu Regionalnego Wsparcia Edukacji Ekologicznej.

NARODOWY FUNDUSZ Wojewddzki Fundusz ‘!’
OCHRONY SRODOWISKA e Ochrony Srodowiska e
i GOSPODARKI WODNEJ | Gospodarki Wodnej -

w Biatymstoku



