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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego) Upowszechnianie Kultury fizycznej i sportu

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres
siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Fucco
64-125 Poniec Drozdzyriskiego 15

Forma prawna: fundacja KRS 0000641916

Erwin Garbarczyk 726 571 918
2. Dane osoby upowainionej do sktadania erwin.garbarczyk@gmail.com

wyjasnien dotyczgcych oferty (np. imiei o
nazwisko, numer telefonu, adres poczty ROkS‘ana Karpmska 516 875130
elektronicznej) karpinska.fucco@gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywna pewnosc siebie

Data 10.04.2023 Data 31.05.2023
2. Termin realizacji zadania publicznego) rozpoczeci zakoriczeni

a a

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)




Zadanic 7aktada szkolenie 2 samoobrony na bazie technik izraclskicgo systemu K
Opracowane. ze nie wymagaja sprawnosci fizycznej.

¢ Maga dzicci i dorostych. Przcznaczone jest dla drieci i miodziezy. Zajgcia sa tak metodycznic

Daopuszezamy réwniez osoby doroste, jednak zadanidwki na blokach beda okreslone bardziej ku mtodym osobom.
Prrewidziane sg zajecia w grupach max 30 osobowych. Szkolenic sklada sig 7 5 jednostek szkoleniowych po 2h zegarowe - ezyli tacznic 10h szkolenia.

Kazda grupa to spotkanie 2 jednym specjalisty technik KravMaga poziomu GS po 2 godzin w tym zajecia poswigcone nauce i doskonaleniu technik samoobrony, godzina to zajecia
poswigeone éwiczeniom wzmacniajgeym i podnoszgeym ogdlng sprawnosé fizyezn oraz kolejna godzing stanowié bedzie wyktad na temat prawidtowego zywienia, diety oraz
prawidtowych nawykéw zywicniowych. Wyktad zostanic przeprowadzony przez specjulistéw do spraw dywienia miodziezy i dzicci,

Swoimi dodwiadezeniami podzicly sig¢ osoby, ktére wskutek zmiany trybu zycia i nawykéw zywieniowych, utracity wagg. Sumoobrona, zostanic przedstawiona juko sposéb na
spedzenie wolnepo vzasu, podniesienie whasne] wartodei oraz samooveny.

tkoficzenie kursu zostanie potwicrdzone certyfikatem.

Celem gidwnym projekiu jest: organizacja dziataf promujacych zdrowy styl 2ycia, pot
zachowail ryzykownych, ze szezegoinym uwzglednieniem dziatan dla dziect | mlodziezy z pomocy treningéw sportowych potaczonych z samoobrong oparta o system Krav Maga,

onych z oddziatywaniem profiluktycznym majgeym na celu ograniczenic podejmowania

Ponadto dodatkowymi celami prowadzonego kursu sy

- nabycic podstawowej umicjgnosci oceny zagrozen:

- nabycie pewnoscei siebie oraz wyzbycie sie syndromu oftary, co powoduje wzrost poczucia bezpieczenstwa;

- nauka wyzwalania kontrolowanego instynktu walki w sytuacjach zagrozenia;

- poprawa sprawnofci fizycznej 0séb ¢wiczacych w zakresic ws

rystkich cech motoryeznych; - budowanie Swiadomodei i utreymywanic bezpiccznego dystansu™

na atak;

- navka skutecznyeh odruchéw w reake

- nauka obrony przedmiotami codziennego uzytku;

- nauka obrony przed prébg gwahu;

- nauka obrony przed szantazem nozem.

zostang takze Wypos
mieszkaficow. Syluacja zwiazana z wojng w Ukrainie oraz 2Wigzany 7 tym liczny naptyw emigrantéw, imigrantéw, w tym takze emigrantéw z innych krajéw, spowodowata abawy
mieszkuiicow o whasne hezpieczeistwo. Wyklad na temat prawidlowego odzywiania oraz urrzymywania sprawnosci fizyczne], bedzie odpowiedziy na potrzeby dzisiejs
siedzyey tryb zycia, uzaleznienia od smartfonéw. Zajecia bedy prowadzone przez wysokiej klasy Instruktordw ze stopniami zaawansowania poziomu G3 (najwyzszy mozliwy do
uzyskania w Polsce). Instruktorzy szkoly si¢ pod okicm Dariusza Walusia Eksperta KravMaga (Poziom El zdobyty w lzraclu) » Lubuskicgo Centrum Walki KravMaga.

zeni w wiedzg dotycrqed prawidtowych nawykaw zywieniowych. Potrzeba zorganizowania kursu samoobrony wynika z lokalnych potrzeb

¢ych czasow -

Wyktad przeprowadzony zostanie przez specjalistg ds. zywienia dzieci i

iesiqe przed zajeciami.

todziezy. Rekrutacja odbywad sie bedzie droga elektroniczna poprzez mediu spotecznosciowe, kidra
rozpocznic Sig

Sposib rozwiazywania problemow/zaspokajania potrzeb grupy docelowe]

- Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy poprzez ciekawe warsztaty z samoobrony 2. Rozwijanie zainteresowan i modnych ostatnimi czasy szwk walki i samoobrony

w

Zwalczanie 1 przeciwdziataniem patologiom spofecznym takim jak przemoc

h:

Integracja grupy réwicsnicznej poprzez wspéine treningi

w

- Ksztahtowanie postaw | wzoreow spolecznych

>

. Promowanie zdrowego stylu 2yc

- warszlaty zywieniowe

7. Zajecia Krav Maga jako aliernatywna forma spedzania wolnego crasu

=

. Profilaktyka - jak unika¢ zagrozen?

- Profilaktyka - jak by¢

4, Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego




Planowany poziom Sposob monitorowania rezultatow /

Nazwa rezultatu osiggnigcia rezultatéw irodto informacji o osiggnieciu
(wartosé docelowa) wskaznika
Warsztaty Krav Maga 10h Relacja fotograficzna i lista
obecnosci
Liczba uczetnikow Min30 Relacja fotograficzna i lista
obecnosci

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére
wykorzystane w realizacji zadania




Fundacja organizowata warsztaty CQB w Miedzywodziu. Skrét CQB pochodzi od angielskiego
pojecia close quarters battle, ktére oznacza walki prowadzone w przestrzeniach zamknietych.

Sg to specjalne metody wykorzystywane przez przeszkolone w tym celu oddziaty policyjne lub
wojskowe. Instruktorzy rok rocznie uczestniczg w obozach szkoleniowych, na ktorych podnosza
takze swoje kwalifikacje.Cztonkowie fundacji pracuja takze w placéwkach oswiatowych, zajmuja
sie sprawami zywienia dzieci.

Oferentem jest fundacja dziatajgcg w zakresie nowych technologii i sportu.

Cztonkowie fundacji posiadajg wiedze i umiejetnosci organizowania szkolerh samoobrony, jak i
rowniez postugiwania si¢ technikami obronnymi przeciw napastnikom wyposazonym w noze czy
bron.

Organizacja do tej pory notorycznie byto wspéttwércg podobnych inicjatyw na terenie Wolsztyna.
Nowego Tomysla i Leszno. Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Na co dzien prowadzimy trzy stacjonarne jednostki w Wolsztynie, Nowym Tomyslu oraz Lesznie
blisko 10 lat.

Ponadto podobne ograniczone czasowo kursy organizowali§my juz z powodzeniem min. w Etku,
Gostyniu czy Drawsku Pomorskim.

Przez nasze szkolenia przewineto sie juz ponad 600 kursantow.

Dodatkowo dwa razy w roku organizujemy wyjazdy obozowe trwajgce 3-4 dni do Swieradowa Zc
oraz Kotatki.

Zasoby, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania Zasoby kadrowe
- instruktor

- asystent instruktora - dietetyk

Zasoby rzeczowe

- 30 tarcz

- 10 atrap noza

- 10 atrap broni palnej Zasoby finansowe 2000



IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Zinnych
PLN irodet

1. Koszty transportu 600 500 100
2. Koszt wynajmu obiektu sportowego 1000 700 300
3. Zakup materiatow BHP 220 150 70

4, Wynagrodzenie dla kadry 2500 2000 500

instruktorskiej
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4320 3350 970

Oswiadczenia

Oswiadczam, ze:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta;

pobieranie swiadczer pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent sktadajacy niniejsza oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan podatkowych;

oferent skfadajacy niniejszg oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Erwin Garbarczyk
Prezes Zarzadu Fundacji Fucco Data 02.03.2023r.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowainionych do skfadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)



