ku

Informator dla Pacjenta

Szanowni Panstwo, w trosce o Panstwa zdrowie i komfort
przedstawiamy oferte realizowanych przez tutejszy podmiot
leczniczy swiadczen w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Doswiadczenie kryzysu zdrowia psychicznego jest trudne dla
0sOb nim dotknietych, jak rowniez dla ich bliskich. Zachecamy do
zapoznania sie z informacjg o formach pomocy oferowane;

w Centrum Zdrowia Psychicznego w Leborku, ktére pomogg
w budowaniu nowej jakosci zycia.

CZP w Leborku zapewnia kompleksowg opieke zdrowotng
w formie pomocy doraznej, stacjonarnej, dziennej, ambulatoryjnej
oraz srodowiskowej dla osob powyzej 18 r. z., zamieszkujgcych
obszar powiatu leborskiego, miasta Wejherowo oraz gminy:
Choczewo, teczyce, Linia, Luzino i Szemud powiatu
wejherowskiego.
Swiadczenia sg bezptatne (refundowane przez NFZ)realizowane —

w dwaoch lokalizacjach w Leborku i w Wejherowie.
3w .
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Pierwszy kontakt pacjenta wymagajgcego wsparcia terapeutycznego
ma miejsce przez Punkty
Zgtoszeniowo - Koordynacyjne, ktore znajdujg sie:
w Leborku przy ul. Stefana Zeromskiego 9-10,
tel.: 733 456 876 / 727 797 094,
e-mail: pzklebork@szpital-lebork.com.pl,

w godzinach: 8:00 - 18:00
oraz w Wejherowie przy ul. Gdanskiej 51,
tel.: 733 456 332 / 608 437 021,
e-mail: pzkwejherowo@szpital-lebork.com.pl,
w godzinach: 8:00 - 18:00

/
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Pracownik PZK, po przeprowadzeniu wywiadu i dokonaniu wstepnej
analizy potrzeb zdrowotnych, psychologicznych
____ i spotecznych, udziela wsparcia oraz opracowuje z pacjentem plan
—__ dalszego postepowania, a w razie potrzeby ustala tryb przyjecia, oraz
Q termin i miejsce kolejnego sSwiadczenia w ramach CZP.
§ W przypadkach pilnych wyznaczany jest termin przyjecia przez lekarza
§ psychiatre nie pozniej niz 72 godziny od zgtoszenia do PZK
\ W trakcie spotkania pracownik przedstawia takze informacje
0 zakresie dziatania i strukturach CZP oraz o innych obszarach opieki
psychiatrycznej takich jak:

W\

/

e Poradnie Zdrowia Psychicznego

¢ Zespoty Leczenia Srodowiskowego

e Oddziat Psychiatryczny, Psychogeriatryczny
i Detoksykacji

e (Oddziat Psychiatryczny Dzienny

e Psychiatryczna Izba Przyjec

e Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy

e Kluby Pacjenta

Ukierunkowujgc wtasciwie chorego wymagajgcego opieki.
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Poradnie Zdrowia Psychicznego(PZP)

W Leborku przy ul. Stefana Zeromskiego 9-10
(za marketem Kaufland, tuz przy dworcu PKP, PKS).

W Wejherowie przy ul. Gdanskiej 51, pieszo do 10 min.
drogi od przystanku SKM Wejherowo Smiechowo.
Rejestracje czynne sg od poniedziatku do pigtku
w godzinach: 8:00 - 18.00. Mozna w nich dokonac rejestracji
na wizyte oraz uzyskac informacje o dziataniu Poradni:
Lebork tel. 733 456 867
e-mail: pzplebork@szpital-lebork.com.pl
Wejherowo tel. 733 456 336
e-mail: pzpwejherowo@szpital-lebork.com.pl.

W Poradni Zdrowia Psychicznego istnieje mozliwosc
skorzystania z pomocy lekarza psychiatry, psychologa,
psychoterapeuty, pielegniarki, pracownika socjalnego, oraz
skorzystania ze wsparcia asystenta zdrowienia
| koordynatora opieki.

Do lekarza psychiatry nie jest wymagane skierowanie,
do psychologa lub psychoterapeuty konieczne jest —
skierowanie od lekarza. Na pierwsza wizyte nalezy —
przynies¢ dostepng dokumentacje dotyczgcg stanu zdrowia 2
somatycznego oraz psychicznego. Zespoét terapeutyczny —

bedzie wraz z Panig/Panem ustalat dalszy plan diagnoz iJ_JJ/
i terapii, wyjasni watpliwosci dotyczgce choroby. (| (' ('



mailto:pzklebork@szpital-lebork.com.pl
mailto:pzpwejherowo@szpital-lebork.com.pl

7/////—_\\\\\\\\\\\\\\\\

/ Asystent Zdrowienia,
jest
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pracownikiem z wifasnym doswiadczeniem przebytego kryzysu
psychicznego. Jego wiedza i doswiadczenie uzyskane w procesie zdrowienia
wspiera innych Pacjentdbw na drodze ku zdrowieniu i zapobieganiu
nawrotom. -

Koordynator Opieki,
jest pracownikiem, ktoéry wspdélnie z Pacjentem po rozpoznaniu jego potrzeb
opracowuje plan terapii i zdrowienia oraz towarzyszy Pacjentowi
i wspiera go w realizacji kolejnych etapow planu.

Zespoty Leczenia Srodowiskowego (ZLS),
realizujg opieke psychiatryczno-psychologiczng w miejscu zamieszkania
Pacjenta, ktory nie jest w stanie skorzysta¢ z pomocy placéwek leczenia
ambulatoryjnego - na miejscu w Poradniach CZP a nie wymaga aktualnie
hospitalizacji psychiatrycznej z  jednoczesnym oddziatywaniem
terapeutycznym na srodowisko opieki w miejscu zamieszkania
-wg potrzeby.

Kontakt: ZLS Lebork tel.: 733 456 855;
ZLS Wejherowo tel.: 885 851 791

Klub pacjenta

Jesli ktos z Panstwa lub Panstwa Bliskich przezyt doswiadczenie kryzysu
psychicznego, wie, jak trudne jest uzyskanie akceptacji spotecznej. Dlatego
wychodzgc naprzeciw potrzebom obecnych i bytych Pacjentéw oraz ich
Rodzin, zapraszamy do Klubu Pacjenta na nieformalne spotkania
integracyjno-towarzyskie. Przewidujemy m.in. spotkania przy kawie
i herbacie, oglagdanie filmdéw i rozmowy, wspolne wyjscia i spacery.

Do Klubéw pacjenta zapraszamy:
w Leborku przy ul. Zeromskiego 9/10, tel. 733 456 867
- w kazdy poniedziatek od 15:30 do 17:30;
w Wejherowie przy ul. Gdanska 51, tel. 733 456 336
- w kazdy pigtek Ofrt=40
od 10:00 do 13:00 AT
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Oddziat Psychiatryczny, wraz z Oddziatem Leczenia
Alkoholowych Zespotow Abstynencyjnych
| z Oddziatem Psychogeriatrycznym

Oddziat Psychiatryczny prowadzi leczenie Pacjentéw

W zaostrzeniu choroby psychicznej, ktorych stan uniemozliwia
leczenie ambulatoryjne (w PZP lub ZLS). Pacjenci otoczeni sg opiek3
lekarzy  psychiatrow, psychologow, pielegniarek, terapeutow
zajeciowych i pracownika socjalnego. Oprécz znaczenia
diagnostycznego i stabilizujgcego stan pacjenta, tutaj rozpoczyna sie
proces zindywidualizowanego programu leczenia kontunuowanego
po otrzymaniu wypisu przez nawigzanie kontaktu z koordynatorem
opieki. Po zakonczeniu pobytu istnieje mozliwos¢ dalszego leczenia
we wspotpracujgcych wewnetrznie ze sobg: Poradni Zdrowia
Psychicznego i Zespotéw Leczenia Srodowiskowego oraz Oddziatu

Dziennego. ITTTLV N s
\

Dodatkowe informacje mozna uzyskac w sekretariacie Oddziatu pod

numerem: 59 863 52 96. I A WAAN /\\
Przyjecia na Oddziat odbywajg sie catodobowo w Izbie Przyje¢.

Do przyjecia na Oddziat w sytuacjach wyjatkowych nie jest\

potrzebne skierowanie. \\\/
//\\\
\

Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych
przyjmuje osoby podejmujgce sie leczenia uzaleznienia od alkoholu,
oraz uzaleznienia mieszanego od alkoholu i lekéw oraz innych
substancji psychoaktywnych. Przyjecie na Oddziat odbywa sie na
podstawie skierowania od lekarza lub bez skierowania- przez Izbe
Przyje¢ w sytuacjach wyjgtkowych. Pobyt moze trwac do 10 dni, a przy
uzaleznieniu mieszanym do 10 tygodni.
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Oddziat Psychogeriatryczny przyjmuje pacjentdw, powyzej
szescdziesigtego r.z., ktérzy wymagajg leczenia psychiatrycznego
W zwigzku z problemami psychicznymi zwigzanymi z wiekiem. s

1
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Oddziat Psychiatryczny Dzienny

To oddziat, w ktérym odbywajg sie zajecia terapeutyczne,
codziennie w godzinach 9:30- 14:00 (w dni powszednie), a
po skonczonych zajeciach pacjenci wracajg do swoich miejsc
zamieszkania. W Oddziale otoczeni sg opiekg lekarza
psychiatry, pielegniarki, psychoterapeutow, psychologéw,
terapeuty zajeciowego i pracownika socjalnego.

Czas leczenia jest ukierunkowany na prace terapeutyczng,
psychoedukacje, relaksacje oraz  zajecia aktywizujgce,
potgczone z poznawaniem nowych, alternatywnych form
spedzania czasu wolnego z zatozeniem uzyskania asymilacji
spotecznej w srodowisku zamieszkania i pracy.

W celu ustalenia terminu przyjecia nalezy zgtosi¢ sie ze
skierowaniem (od lekarza oddziatu psychiatrycznego lub

—
lekarza z PZP Ilub POZ) na Oddzial, na rozmowe —

kwalifikacyjng przed przyjeciem,
tel. 59 863 52 62.




W kazdej sytuacji nagtego pogorszenia stanu zdrowia
psychicznego |ub mysli i wypowiadanych zamiarow
Swiadczgcych o stanowieniu zagrozenia dla siebie i
innych,  nalezy  niezwtocznie  zgtosic  sie  do
Psychiatrycznej Izby Przyje¢ Szpitala w Leborku, ul.
Wegrzynowicza 13 lub kontaktowac sie z numerem 112,

Telefon do Psychiatrycznej Izby Przyjec: 59 8635758




Inne formy opieki psychiatrycznej i psychologicznej realizowane
w tutejszym podmiocie:

Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mtodziezy

Osrodek oferuje wsparcie i zapewnia pierwszy kontakt z opieka
psychologiczng w najblizszym srodowisku dla dzieci i mtodziezy (do
18 r.z. lub 21 r.z. w przypadku kontynuowania nauki w szkole
ponadpodstawowej) oraz ich rodzicow - bez skierowania,
bezptatnie, w ramach NFZ. OSrodek bazuje na wspotpracy z rodzing
pacjenta oraz innymi instytucjami, pod opiekg ktérych jest dziecko
m.in. srodowiskiem szkolnym. Opieke nad pacjentami sprawujg
psycholodzy, psychoterapeuci oraz terapeuci Srodowiskowi.
Pierwsza wizyta jest przeprowadzona z rodzicem/opiekunem
prawnym. Psycholog zbiera od rodzicow wywiad rozwojowy i
zapoznaje sie z problemem.

Adres Osrodka: ul. Wegrzynowicza 13, 84-300 Lebork,

Rejestracja odbywa sie osobiscie

lub pod numerem telefonu: 662 044 789




