Zesp6t Interdyscyplinarny w Gminie Siedlce
ul. M. Astanowicza 10, 08-110 Siedlce
tel. 25 633 09 64

Stinansowano ze §rodkéw wlasnych Gminnej Komsji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

gm,na S’edlce

Informator
dla 0séb stosujacych
przemoc domowg




W $wietle obowigzujacego w Polsce prawa osoba
stosujgca przemoc domowg musi liczy¢
Zapamietaj, stosowanie przemocy si¢ z ponoszeniem konsekwencji, takich jak np.:

domowej jest przestgpstwem * rozpoczecie procedury karnej/administracyjnej
Sciganym z urzedu! * nakaz opuszczenia lokalu mieszkalnego
» zakaz kontaktowania sie z danymi osobami

Méwi o tym art. 207 Kodeksu Karnego: + zakaz zblizania sie do okreslonych oséb

Shuzby i instytucje, takie jak: policja, ochrona
zdrowia, o§rodki pomocy spotecznej, szkolnictwo,
komisje ds. rozwigzywania probleméw

'alkoholov'vych maja obowigzek Podejmowaé T T
interwencje zawsze, gdy zachodzi podejrzenie 2 wszczeciem procedur
takiego czynu i uruchomié¢ procedure ,Niebieskie NiegieskiepKar v Y

Karty”. Celem tych dziatari jest zatrzymanie ” Y
przemocy i udzielenie pomocy osobom
pokrzywdzonym.

Jesli otrzymata/otrzymat
Pani/Pan te broszure

to znaczy, ze Pani/Pana
zachowanie wobec bliskich
0s6b zostalo uznane
za stosowanie przemocy.

Powinna/powinien Pani/Pan pamieta¢
E o tym, ze za przemoc odpowiedzialna jest osoba,
ktéra ja stosuje. Nic nie usprawiedliwia

jej stosowania, nawet kiedy Pani/Pan czuje
sie sprowokowana/y. Nad tym w jaki sposéb
sie zachowujemy trzeba panowac.

ua]y |5




Jesli chce Pani/Pan zmienié¢ swoje zachowanie
to mozna wzig¢ udzial w nieodptlatnych

zajeciach programu korekcyjno-edukacyjnego.

Dzieki udzialowi w programie mozna nauczy¢
sie radzi¢ sobie z emocjami: zto$cig, gniewem,
agresja, stresem, a takze nauczy¢ sie¢ wywieraé
wplyw na innych — bez stosowania przemocy.
Dzigki temu mozna polepszy¢ swoje
relacje z bliskimi i innymi osobami.

Pomoc w tym zakresie mozna otrzymac' W
Powiatowym Centrum
& Pomocy Rodzinie w Siedlcach

ul. J. Pilsudskiego 40, 08-110 Siedlce
tel. 25 644 81 72

Gminnym O$rodku Pomocy
@ Spolecznej w Siedlcach
ul. M. Astanowicza 10, 08-110 Siedlce

tel. 25 633 09 64

Ponadto, wszyscy mieszkaficy Gminy Siedlce

(dzieci i osoby doroste) mogg skorzystaé
z nieodplatnej pomocy Punktu
Konsultacyjnego w Gminnym Of$rodku
Pomocy Spolecznej w Siedlcach.

Dyzury pelnia:
Instruktor terapii uzaleznieri
Pomoc prawna
Psycholog
Przewodniczgcy Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

ZAPISY OSOBISCIE W GMINNYM
OSRODKU POMOCY SPOLECZNE]
W SIEDLCACH LUB POD NUMEREM

TEL: 25 633 09 64




Zapamietaj, gdy zdarza si¢, ze wobec kogo$
bliskiego, ktdry jest stabszy od Ciebie

stosujesz ponizsze zachowania:

popychasz, policzkujesz, uderzasz, szarpiesz
obrzucasz obelgami, wyzwiskami

zalezy Ci na tym i domagasz sie ograniczenia
kontaktu tej osoby z bliskimi i znajomymi

w przyplywie ztoci niszczysz specjalnie
whasno$¢ bliskiej osoby

grozisz, ze zrobisz €] krzywdg, zabijesz, zranisz
zmuszasz do robienia rzeczy, ktére ponizaja
osobe doznajacy przemocy

sklaniasz bliskg Ci osobe do kontaktéw
seksualnych, mimo ze nie ma na to ochoty
uwazasz, ze bliska osoba zastuzyta sobie na takie
“traktowanie”

kontrolujesz w petni wszystkie wydatki w domu
i dajesz bliskiej osobie pienigdze dopiero wtedy
kiedy o to poprosi

jeste$ przekonana/przekonany o tym, ze ta osoba
doprowadza Cie do furii w zwigzku z czym
Twoje zachowania s3 uzasadnione

problemy lub nieporozumienia prébujesz
rozwigza¢ nadmiernym krzykiem lub sily
systematycznie dokuczasz bliskiej osobie

... ISTNIEJE RYZYKO, ZE STOSUJESZ

PRZEMOC WOBEC SWOICH BLISKICH!



Warto réwniez zapoznad
si¢ z mini - sfownikiem pojeé
z zakresu przemocy domowe;j:
Przemoc seksualna

D e wymuszanie pozycia seksualnego,

.. } ) . wymuszanie nieakceptowanych
\M’ bicie, popychanie, szarpanie, kopanie, \M’ ] P yeu
zachowarn seksualnych, wymuszanie

duszenie, policzkowanie, przetrzymywanie . o
»P ' P ymy seksu z osobami trzecimi

Przemoc za pomocg §rodkéw
komunikacji elektroniczne;j
wyzywanie, straszenie, ponizanie osoby

w Internecie lub przy uzyciu telefonu, ‘m, srodkow ﬁpansowych, umemo.zlnfmeme
m robienie jej zdjecia lub rejestrowanie podjecia pracy, n1ezaspakaj.an1e
filméw bez jej zgody, publikowanie podstawowych potrzeb maFerlalnych,
w Internecie lub rozsyfanie niszczenie rzeczy osobistych

telefonem zdje¢, filméw lub tekstow,
ktore jg obrazaja lub o$mieszajg

Przemoc ekonomiczna
zmuszanie do oddawania uzyskiwanych

Inne rodzaje zachowan
pozostawianie bez opieki osoby, ktéra

Przemoc psychiczna z powodu choroby, niepelnosprawnosci

obrazanie, wyzywanie, wySmiewanie, badz wieku nie moze samodzielnie
m szydzenie, okazywanie braku szacunku, m zaspokoi¢ swoich potrzeb, zmuszanie
ponizanie o ojbecnoéci innych os6b, do picia alkoholu, zmuszanie do zazywania
kontrolowanie i ograniczanie kontaktu srodkéw odurzajacych, substandii

z bliskimi, poddawanie stafej krytyce psychotropowych lub lekéw



