Uchwala Nr VII/53/2015
Rady Powiatu w Jasle
z dnia 30 kwietnia 2015 r.

W sprawie przyjecia do realizacji »Powiatowego Programu Profilaktycznego
Promujacego Prawidlowe Metody Wychowawceze w Rodzinach Zagrozonych

Przemocy na lata 2015 — 2017”.

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2013 r. poz. 595 ze zm.) oraz art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180,

poz. 1493 ze zm.) Rada Powiatu w Jasle uchwala, co nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ do realizacji »Powiatowy Program Profilaktyczny Promujacy
Prawidlowe Metody Wychowawcze w Rodzinach Zagrozonych Przemoca na lata

2015 -2017~, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.
§2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Jagle.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Grzegorz Pers
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Wstep

Wychowanie to proces, ktory jest roztozony w czasie, wymaga nakladow, wysitku,
a efekty tego wysitku moga by¢ odroczone i widoczne dopiero za kilka lat. Wychowywaé, to
znaczy zaspokaja¢ podstawowe potrzeby, ksztaltowaé charakter, rozwija¢ fizycznie
i psychicznie, a takze wprowadza¢ w zycie spoteczne i kulturg. To wspo6lna wedrowka rodzica
i dziecka ku okreslonemu celowi, jak réwniez pomaganie dziecku w rozwoju, ukazywanie mu
wartosci, zasad i regul zycia poprzez wlasne zachowanie i do§wiadczenie.

Podstawowym celem wychowania jest przekazanie wartosci ogodlnych, ktorymi
dziecko moze si¢ kierowaé¢ w samodzielnym postgpowaniu, a takze wspieranie dziecka,
by stawalo si¢ coraz lepszym czlowiekiem.

,, Im mocniej w dziecinstwie odcisngl si¢ na czlowieku charakter rodziny, tym bardziej
bedzie 6w czlowiek sklonny w Zyciu dorostym widzieé i przezywaé swéj dawny, miniaturowy
Swiat dziecka w miejsce szerokiego Swiata dorostych”. To slowa Carla Gustawa Junga,
w mysl ktérych, pierwszym i najistotniejszym S$rodowiskiem wychowawczym w zyciu
czlowieka jest $rodowisko rodzinne, w ktérym dziecko rozwija si¢ fizycznie i psychicznie.
Rodzina stwarza warunki do zaspokojenia réznorodnych potrzeb psychicznych i spolecznych
swoich cztonkow, a zwlaszcza dzieci. Dotyczy to przede wszystkim potrzeby przynaleznosci
uczuciowej, bezpieczenstwa, stabilizacji. To w rodzinie dziecko zdobywa pierwsze
doswiadczenia, doznaje pierwszych odczué¢ emocjonalnych, przyswaja sobie wzorce i zasady
wspoélzycia, a takze utozsamia si¢ ze swoim najblizszym otoczeniem, szukajac w nim miejsca
dla siebie.

Niniejszy program profilaktyczny ma na celu promowanie prawidtowo funkcjonujacej
rodziny, ktéra jest zdolna zapewni¢ optymalne warunki rozwoju i wychowania. Sposdb,

w jaki rodzice traktuja dzieci, ma glgbokie i trwale konsekwencje dla ich zycia.



I. Podstawa prawna
Podstawe prawng do opracowania programu stanowig nastepujace dokumenty:

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie

/Dz. U. z 2005r. Nr 180, poz. 1493 z p6zn. zm./;

e Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2014 — 2020

przyjety Uchwata Rady Ministréw z dnia 29 kwietnia 2014 r.;
e Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej /Dz. U. z 2015 r., poz. 163/;

e Uchwala Nr XXVIII/182/08 Rady Powiatu w Jasle z dnia 19 grudnia 2008 r.
w sprawie uchwalenia Powiatowej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych

na lata 2008 — 2015.



II. Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie

Wedlug Anny Lipowskiej — Teutsch ,, pojecie przemocy w rodzinie obejmuje wszelkie
odmiany zlego traktowania tych czlonkéw rodziny, ktérzy nie sq w stanie skutecznie sig
bronic¢”.

Aktualny stan wiedzy na temat zjawiska przemocy w rodzinie pozwala formulowacé
treci merytoryczne oparte na przekonaniach i sadach dotyczacych przemocy domowej

oraz na sposobach jej powstrzymywania, tj.:

e przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktére przynosi zyski i straty dla
sprawcy,

e przemoc domowa jest tolerowana i wzmacniana poprzez stereotypowe myslenie,
czyli przez postawy oraz poglady wielu ludzi - czgsto zakorzeniona jest we
wzorach postepowania przekazywanych z pokolenia na pokolenie,

e przemoc domowa jest szkodliwym i ranigeym naduzywaniem sity i wiadzy
oraz dazeniem do kontrolowania drugiej osoby,

e przemocy nie mozna usprawiedliwiaé¢ w zadnym przypadku i nigdy nie nalezy sig
na nig godzi¢,

e przemoc ma uwarunkowania kulturowe i obyczajowe, ktore oparte s3 na
funkcjonujgcych w spoleczefistwie stereotypach na temat rol kobiety i mezczyzny,
orientacji seksualnej, rasy,

e mozna naby¢ umiejetnosci porozumiewania si¢ bez przemocy,

e wyb6r stosowania przemocy jest decyzjg sprawcy, za ktéra ponosi

odpowiedzialno$¢ moralng i prawng.

W zwigzku z powyzszym, w celu przeciwdzialania przemocy w rodzinie i ochrony
ofiar przemocy w rodzinie, nalezy stworzy¢ mozliwosé uczestniczenia osobom stosujgcym
przemoc w programie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych w celu zaprzestania jej
stosowania oraz uksztaltowanie $wiadomej i odpowiedzialnej postawy zyciowej w ramach

petnionych rol.



Rodzaje przemocy:

Przemoc fizyczna — jest to kazde agresywne zachowanie skierowane przeciwko ciatu

ofiary, mogace prowadzi¢ do bélu i/lub fizycznych obrazen.

Przemoc psychiczna — jest to agresywne zachowanie (zwykle werbalne) wywotujace
emocjonalny bél lub cierpienie, ktére ma na og6t charakter ponizajacy lub budzacy
poczucie zagrozenia. Ta przemoc najczesciej przyjmuje forme atakéw werbalnych,

godzacych w poczucie wlasnej wartosci os6b doznajacych przemocy.

Przemoc seksualna — jest to wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami

trzecimi, krytyka zachowan seksualnych, itp.

Bezprawne ograniczanie wolnosci — wystepuje wowczas, kiedy jedna osoba zabrania

drugiej, np. wychodzi¢ z domu, spotykaé sie z rodzing, przyjaciéimi, itp.

Przemoc ekonomiczna — polega na uniemozliwianiu drugiej osobie dostepu do
rodzinnych $rodkéw finansowych, badz na rekwirowaniu zarobionych przez dana

osobg pieniedzy, jak rowniez na zabranianiu podjecia pracy zarobkowe;.

Charakterystyczne cechy przemocy:

intencjonalno$é, tzn. jest zamierzonym dzialaniem czlowieka i ma na celu

kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary;

sily s3 nieréwnomierne — osoba stosujaca przemoc jest silniejsza od osoby

doswiadczajacej przemocy;

dzialanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej —
sprawca wykorzystuje przewage sily, narusza podstawowe prawa ofiary, traktujac ja

jak przedmiot;

powoduje cierpienie i szkody fizyczne lub psychiczne — sprawca naraza zdrowie
1 zycie ofiary, szkody mogg by¢ wymierne albo nie, widoczne lub niedostrzegalne,

natychmiastowe, czy tez odroczone w czasie.



Mity i stereotypy na temat przemocy w rodzinie

Mity i stereotypy to kulturowo uwarunkowane, silne i czgsto ponadczasowe
przekonania gromadzace wiedze i sposob rozumienia réznych wydarzen danej spotecznosci.
Opisujg ,,pozadane” relacje w naszej rodzinie, pomigdzy Zong i mezem, rodzicami i dzieémi.
Czesto wyznaczajg role kobiecie, mezczyznie, dzieciom. Wiele z nich, paradoksalnie, sprzyja

przemocy, usprawiedliwia jg i postuluje powstrzymanie si¢ od reakcji os6b z zewngtrz.

Do najczesciej spotykanych mitéw i stereotypéw na temat przemocy w rodzinie nalezg

stwierdzenia:
e W sprawy rodzinne nie nalety sig¢ wtrqcac”

To przekonanie nakazuje lub sugeruje trzymanie spraw rodzinnych w tajemnicy przed innymi
osobami. Zamyka dom przed ingerencja z zewnatrz. To jeden z najpowszechniejszych
hamulcéw powstrzymujacych osoby doznajace przemocy od szukania pomocy wsrod

sasiadow, krewnych, policji, specjalistow, itp.
e, Przemoc dotyczy tylko rodzin z marginesu spolecznego”

Doswiadczanie przemocy nie jest zalezne od statusu spolecznego, wyksztalcenia, majatku,

zdarza sie takze w tzw. ,,dobrych domach”.
e ,,Oznakq przemocy sq widoczne Slady na ciele ofiar”

Przemoc fizyczna pozostawiajaca $lady na ciele ofiary jest tylko jedng z form przemocy.

Z badan wynika, ze najczesciej wystepujaca forma przemocy jest przemoc psychiczna.

o, Przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol”
Alkohol jest jednym z czynnikéw ,,wyzwalajacych™ przemoc. Sprawcy przemocy w rodzinie
nie zawsze sg pod wptywem alkoholu.

o ,,Ofiara przemocy wyraia na nig zgodg, gdyby bylo inaczej odeszltaby od sprawcy”

Czesto ofiara przemocy jest tak osaczona i zastraszona przez sprawce, iz nie widzi
mozliwosci zmiany sytuacji, w jakiej si¢ znalazla. Niejednokrotnie problemem jest brak

samodzielnosci finansowej i schronienia.



