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CARITAS ZNACZY MILOSC

L Nie moiemy pomdc kaidemu,
ale kaidy moze pomdc komus”™
Ronald Reagan

Zespol CARITAS przy parafii pw. sw,. Urszuli
w Lubeniistnieje juz ponad 20 lat,

Jego opiekunem i koordynatorem duchowym jest
ks, proboszcz Michal Szuma, zas prezesem tej grupy
Danuta Jodiowska.

W Parafialnym Zespole CARITAS pracuje dwanascie
pan, ktore podpisaly deklaracie wolontariatu. PZC jest
inicjatorem, koordynatorem | wykonawca dziel
charytatywnych, ale wypelnienie ich jest mozliwe dzieki
zaangazowaniu, pomocy | Zyczliwosci catej spotecznosci
parafialne],

Dziatalnost zespotu prowadzona jest na roinych
ptaszczyznach:
=  modlitewnej, na ktorg skladajg sie spotkania

formacyjne w parafii, dekanacie czy diecezji,

a takze aktywny udzial w uroczystosciach kosciel-

nych oraz udzial w rekolekcjach dla cztonkdw PZC

w Myczkowcach | Budach Glogowskich;

«  materialnej, do ktorej mozna zaliczyc:

> spotkanie diieci ze sw. Mikotajem;

= spotkanie oplatkowe, w ktorym uczestnicza

samotni, chorzy (dzieci i dorosli);

>  zbidrka zZywnosci w sklepach na terenie parafii

przed swietami (paczki otreymuig najbardzie)
potrzebujgcy);

> staly kontakt z osobami przewlekle | obfoinie

chorymi;

>  program  skrzydia®, ktory polega na pomocy

finansowe] przez caly rok 2-3 osobom,
glownie ze szkot srednich ze srodkéw
priekazywanych od darczyrficow indywidual-
nych lub od Caritas Polska;

>  organizowanie wypoczynku dzieci | mbodziezy

podczas wakacjl | feril zimowych oraz
przekazywanie Srodkow na ten cel.

IUBILEUSZOWY

DYPLOM

WDZIECZNOSCI
| dla
PARAFIALNEGO ZESPOLU CARITAS

prey Parafii Sw. Urszuli w Lulbanl

! za pomoc polrzebujacym

| r I
- . . Ityrokios

Spotkanie oplotkowe

Zespdt CARITAS

PZC organizuje wiele inicjatyw, aby pozyskac fundusze na swojg
dziatainosc. 53 to:

* sprzedai swiecibarankdw,

= akcja ,Chiebek mitosci”,

*  SkarbonkiWielkopostne”,

* stataskarbonkaumieszczona w kosciele pod ambong,

* organizowanie zhiorek pieniedzy do puszek w wypadkach losowych.

PZC wspotpracuje ze Szkolnym Kolem Caritas oraz z wszystkimi grupami
dziatajacymi przy parafii, a takie z instytucjami | organizacjami rzadowymi
| spotecznymi.

Najbardziej radosnymi wydarzeniami, organizowanym| przez zespdl, sg
zazwyczaj ,Spotkanie ze sw, Mikotajem” & grudnia i ,Spotkanie oplatkowe”,
odbywajgce sie w styczniu kazdego roku. Na dorocznym tamaniu sie
oplatkiem zawsze pojawiajg sie ksieza postugujacy w parafil Lubenia, a takie
ksigdz rodak emeryt, jak réwniez przedstawiciele wladz samorzgdowych —
starosta rzeszowski, Jozef Jodlowski oraz wajt gminy Lubenia, Adam
Skoczylas.

Ma jubileusze pracy FIC przyjeidiajg ksieia koordynujacy diecezjalny
ruch CARITAS. W obchodach 15-lecia dziatalnosci uczestniczyl ks. Stanislaw
Stowik, zad piec lat pdiniej, podczas swietowania 20 rocznicy powstania PZC,
ks. dr Piotr Potyrala.

Catemu zespolowi charytatywnemu, przy wsparciu wszystkich
dobroczyncow, ofiarodawcow, naledy iyczyd dalszych sukcesow w niesieniu
pomocy potrzebujgcym, co jest tworzeniem dzieta mitosci, bo Caritas”
oznacza wlasnie czynng mitosé blizniego” wyplywajaca z mitosci Boga”.

Oprac. Barbara Kus
Fot. Z albumow czlonkin Caritas
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z gminy Lubenia

Czekamy na propozycje tematéw do
nastepnego wydania biuletynu do 2 stycz-
nia 2017 r. Napisz e-mail: gazeta@lubenia.pl
lub przyjdz do pokoju nr 23 w Urzedzie Gmi-
ny Lubenia.

Wydawca:
Gmina Lubenia, 36-042 Lubenia 131,
tel. 17 85 03 914, fax 17 87 55 090,
e-mail: ug@lubenia.pl, www.lubenia.pl

Redaktor naczelna:
Jadwiga Szczech,
e-mail: jadwiga.szczech@Iubenia.pl

Kolegium redakcyjne:
Alicja Warzybok, Matgorzata Bar¢,
Marcin Szpond, Magdalena Dudek

Sktad i druk:
ZUH Spétka DUET, 36-040 Boguchwata,
ul. Tkaczowa 146 b, tel. 17 87 11 281.

Nakfad: 800 egz.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skra-
cania nadestanych tekstow, zmiany tytutu i re-
dagowania. Redakcja nie odpowiada za tres¢
reklam, artykutéw sponsorowanych i ogtoszen.

Gdzie mozna otrzymac bezptatnie
»Wiadomosci z gminy Lubenia”

Lubenia:

- Sklep GS nr 12 — Piekarnia

- Delikatesy Centrum

- Sklep , Lider”

- Sklep GS Jedynka

- Sklep Spozywczo-Przemystowy
Elzbieta Duda

- Sklep Spozywczo-Przemystowy
Stanistawa Grzebyk

- Sklep ,,BUD-ROL” obok Osrodka Zdrowia

- Urzad Gminy Lubenia

- Gminna Biblioteka Publiczna w Lubeni oraz
wszystkie jej filie na terenie gminy Lubenia

- Gminny Osrodek Kultury w Lubeni oraz
wszystkie jego filie na terenie gminy Lubenia

Siedliska

- Sklep Spozywczo-Przemystowy Pawet Dudek
- Stacja Paliw

- Sklep Spozywczo-Przemystowy Halina Szarek
- Delikatesy ,,Groszek”

Straszydle

- Sklep GS nr 6

- Sklep ,Delicja” — Jozef Solecki

- Sklep Spozywczo-Przemystowy , MAMBA”
Krystyna Kietbasa

Sotonka
- Sklep GS nr 8
- Sklep Spozywczo-Przemystowy Anna Duda
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Spis tre

Stanistawa Kopiec

Listopadowa modlitwa

Powiedz mi, Panie — tylu ich lezy...
Czy nikt nie méwi za nich pacierzy?
Czy gtuchy states sie na wotanie,
czy co innego. Powiedz mi, Panie.

Gdy nad zotnierskq staje mogitq,
pytam sie, Boze, o twojg mitosc.

Ten mtody chfopak takZze miat mame,
a fzy matczyne zawsze te same.

Jeszcze zakrzykngt: — Polska niech Zyje!
| zaraz upadt. Piasek go kryje.

Mowita matka rézaniec w domu,

gdy do Twojego czotgat sie tronu.

Na nic modlitwa. Na nic btaganie!

Ja nie rozumiem. Jakze to, Panie?

Modwisz, ze Polska, Zze krwi danina,
ze dzis tez mozna utracic syna.
Ze dajesz wieczne odpoczywanie.

Sesje Rady Gminy LUbeNia.......cccocveviviieeiiieeeiiiee i 4
Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa

2014-2020 — aktualne informacje .....c.ccevveeieenieeiiieeienne 4
Inwestycje, programy, Projekty .......ccccvveeevvieeeriveeesiieeeennnen. 4
Nasza szkota — Waszg Szkotg.....ccccvveeeviiieeiviieeciiiecciiee e, 6
OGEOSZENIA. ... .oeiiie ittt 7
Woczoraj i dzi$ szkoty w Straszydlu.........ccceevvieenieniiiniennens 8
MegaMisja w Swietlicy SP

im. ks. mjr. Franciszka tuszczki w Lubeni........ccccoecvveeviuneenns 9
KreatyWna JESIEN ...ccccvvreeereeecireeecitreeeereeesineeeesneeessaseeesnnens 9
Polonezem do SZKOTY ......cccuevviiiiiiiiiiiiieeee e 10
Humor zeszytdw szkolnych.........cocoveviiiieeiiiiieiiiiecciiee e, 10
Dzien Edukacji NarodoWe]j........cccveervrenieeirieenieeiieeeieesnee s 11
Ziemniaczane harCOWani€... ...ccvvceerreeruereenieneenieeieneennennees 11
Podréze mate i dUZe ......ceeueeeieeiiiiieeeeeee e 13
Sienkiewiczowskie ,,Quo vadis” rozbrzmiewato

w kaskadzie solankowej w Sotonce ......c..cccevvviieeiiiieennnenn. 14
Religijnie i patriotyCznie.......ccceeveveerieiiieeiee e 15
O lubenski dZwon .........cociiiiiiiiiiiiieeee e 16
Przed kosciotem sw. Urszuli w Lubeni ..........cccooveeeenicnnee. 16
WIGITTA ettt e 17
Przepis na pyszne pierniczki.......cccoocueeveeeiieencieniienieeeiee 17

Babcine sposoby na przeziebienie........ccccceevveeeviieeeiiieeenen. 17
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Sesje Rady Gminy Lubenia

Na XXVI Sesji Rady Gminy Lubenia zostaty podjete uchwat w spra-
wach:

wyrazenia zgody na zawarcie umowy partnerskiej z Powiatem Rze-
szowskim w zakresie warunkow i trybu wspotpracy przy realizacji
projektu infrastrukturalnego pn. ,Przebudowa drogi gminnej nr
108605 R w pasie drogowym w ciggu drogi gminnej Siedliska-Bro-
niakéwka na odcinku 805 m w km 0+000 — 0+805” realizowanego
w ramach programu wieloletniego pod nazwa ,,Program rozwoju
gminnej i powiatowej infrastruktury drogowej na lata 2016-2019”;
zmiany uchwaty nr XX1/110/2016 Rady Gminy Lubenia z dnia

Na XXVII Sesji podjeto uchwaty:

zmieniajacg uchwate Rady Gminy Lubenia w sprawie
uchwalenia,,Planu Gospodarki Niskoemisyjnej Rzeszow-
skiego Obszaru Funkcjonalnego”,

w sprawie zmian w budZzecie gminy Lubenia na 2016 rok,
w sprawie zmian w Wieloletniej Prognozie Finansowej
Gminy Lubenia.

25 kwietnia 2016 .

Oprac. Jadwiga Szczech

Program Operacyjny
Pomoc Zywnosciowa 2014-2020

— aktualne informacje

Na terenie gminy Lubenia realizowany jest Program Operacyj-
ny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 (PO PZ) wspétfinansowany ze
srodkow Unii Europejskiej. Ma on na celu wsparcie osob i rodzin
najbardziej potrzebujgcych poprzez udzielanie im nieodptatnej po-
mocy zywnosciowe] bez jakiejkolwiek dyskryminacji i z poszanowa-
niem godnosci oséb uprawnionych oraz umozliwienie tym osobom
korzystania z bezptatnych dziatan towarzyszacych.

Dystrybucjg zywnosci dla mieszkaricéw gminy Lubenia zajmu-
je sie Polski Komitet Pomocy Spotecznej z siedzibg w Krosnie przy
wspétpracy pracownikdw socjalnych Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Lubeni.

Do skorzystania ze wsparcia w formie artykutéw zywnosciowych
z programu PO PZ uprawnione sg osoby i rodziny, ktérych dochéd

Program Operacyjny
Pomoc Zywnosciowa
2014-2020

nie przekracza 150% kryterium do-
chodowego, czyli: 951 zt w przy-
padku osoby samotnie gospodarujacej, 771 zt na osobe w rodzinie
oraz znajdujace sie w trudnej sytuacji z powodu ubdstwa, sieroc-
twa, bezdomnosci, bezrobocia, niepetnosprawnosci lub dtugotrwa-
tej i ciezkiej choroby oraz osoby, ktérych niski dochdd nie pozwala
zapewnic sobie odpowiedniego wyzywienia.

Osoby, ktore spetniajg wyzej wymienione kryteria powinny zgto-
si¢ sie do Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lubeni, gdzie
otrzymajg skierowanie uprawniajgce do otrzymania pomocy zywno-
Sciowej. Informacja na temat dystrybucji zywnosci w biezgcym roku
bedzie zamieszczana na stronie internetowej Urzedu Gminy Lubenia.

Oprac. Grzegorz Sottynski

INWESTYCJE, PROGRAMY, PROJEKTY

Inwestycje drogowe

Uchwatg 222/4481/16 z dnia 11 pazdziernika br. Za-
rzad Wojewddztwa Podkarpackiego zwiekszyt dofinan-
sowanie przyznane gminie Lubenia jako pomoc finan-
sowg na modernizacje drég dojazdowych do gruntéw
rolnych w kwocie 48 000 zt o kolejne 15 000 zi, t3cznie
dofinansowanie wynosi 63 000 zt. W dniu 3 listopada
2016 r. zawarto aneks do umowy z panem Piotrem Pa-
kla prowadzacym dziatalno$¢ gospodarcza pod nazwa
RIVERBUD Piotr Pakla we Wyznem. Pozwoli on na mo-
dernizacje drogi wewnetrznej Straszydle — Piekto w km
0+000-0+530 — na odcinku 530 m. Roboty zostang wyko-
nane w roku biezgcym.

W dniu 31 pazdziernika 2016 r. ukazata sie wstepna
lista rankingowa wnioskéw o dofinansowanie w ramach
programu Rozwoju Gminnej i Powiatowej Infrastruktu-
ry Drogowej na lata 2016-2019. Lista nie jest ostatecz-
na i moze jeszcze ulec zmianie. Wedtug zamieszczonej li-
sty gmina Lubenia miesci sie w grupie gmin objetych do-
finansowaniem. W ramach programu ztozono wniosek

o dofinasowanie na ,,Przebudowa drogi gminnej nr 108605R w pasie dro-
gowym w ciggu drogi gminnej Siedliska — Broniakéwka na odcinku 805 m
w km 0+000-0+805”.

Droga Lubenia-Maternéwka
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Zakonczono realizacje zadania pn. ,Przebudowa drogi gmin-
nej nr 108610 R w pasie drogowym w ciggu drogi gminnej Lu-
benia — Maternéwka w km 0+000-1+821,37” w ramach ,,Pro-
gramu rozwoju gminnej i powiatowej infrastruktury drogowej na
lata 2016-2019”. Ogdlna wartos$¢ zadania to 641 542,90 zt z czego
dofinansowanie ($Srodki Budzetu Panstwa i dotacja Starostwa Po-
wiatowego) wyniosto 594 848 zt, a udziat Gminy 46 694,90 zt.

W dniu 24 pazdziernika 2016 r. zawarto umowe z Miejskim
Przedsiebiorstwem Drég i Mostéw Sp. z 0.0., ul. Rejtana 6,35-310
Rzeszéw na roboty budowlane zadania pn. ,Przebudowa drogi
gminnej Lubenia — Stara Droga”. W postepowaniu przetargowym
wptynety 3 oferty, z ktérych najkorzystniejsza na kwote 375 597,11
zt i 84 miesigce gwarancji i rekojmi. Zadanie realizowane jest jako
operacje typu ,Budowa lub modernizacja drég lokalnych” w ra-
mach poddziatania ,Wsparcie inwestycji zwigzanych z tworze-
niem, ulepszaniem lub rozbudowa wszystkich rodzajéw matej in-
frastruktury, w tym inwestycji w energie odnawialng i oszczedza-
nie energii” objetego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na
lata 2014-2020. Zakorczenie zadania zaplanowano jeszcze w tym
roku. W ramach projektu poza przebudowg nawierzchni drogi wy-
konany zostanie maszt obok Urzedu Gminy, na ktérym zostang za-
mieszczone urzadzenia pozwalajgce na bezptatne korzystanie z in-
ternetu w okolicach Urzedu.

Inwestycje liniowe

Zakonczono realizacje zadania ,,Budowa pompowni wody
wraz ze zbiornikiem wyréwnawczym i zasilaniem energetycz-
nym dla wodociggu gminnego na dziatce nr 2473/6 w m. Siedli-
ska” wykonanego przez Firme ,,BARTOSZ"” spétka jawna Bujwicki,
Sobiech z Biategostoku.

BART®SZ =

www bartosz.com.pl

Pompownia wody w Siedliskach

Przeprowadzono postepowanie przetargowe i wytoniono wy-
konawce zadania ,Budowa przytgcza wodociggowego w miej-
scowosciach Lubenia — GwozZdziec”. W postepowaniu wptyneto
7 ofert, z ktérych najdrozsza na kwote 131 060,50 zt, a najtansza
na kwote 64 411,41 zt. 4 listopada 2016 r. dokonano wyboru ofer-
ty najkorzystniejszej ztozonej przez Zaktad Instalacyjno-Budowla-
ny Edward Kwiek, ul. Rzeszowska 60, 38-120 Czudec. Wykonawca
zobowigzat sie wykonac zadanie za 64 411,41 zt i udzieli¢ 84 m-ce
gwarancji i rekojmi. Po dostarczeniu przez Wykonawce wymaga-
nych dokumentéw, w potowie listopada planowane jest podpi-
sanie umowy. Obejmuje ona budowe przytgcza wodociggowego
na dtugosci 1228 m. Zgodnie z zatozonym harmonogramem ok.
30% zakresu zostanie wykonane w 2016 r., reszta do maja 2017 r.

Przeprowadzono postepowanie przetargowe i wytoniono
Wykonawce zadania , Budowa oswietlenia przy drodze publicz-
nej gminnej Straszydle — Rola w miejscowosci Straszydle”. W po-
stepowaniu ztozono 7 ofert, z ktérych najtansza byta na kwo-
te 46 100,40 zt. 4 listopada br. zawarto umowe z panem Mariu-
szem Niezgodg prowadzacym dziatalnos¢ gospodarczg pod FUHP
»EL-MAR” Mariusz Niezgoda, Trzebuska Katy 308, 36-050 Soko-
téow Matopolski. W ramach zadania Wykonawca zobowigzat sie
do wybudowania o$wietlenia obejmujacego 19 stupow E12/2,5,
2 stupow E12/6, montaz przewoddw AsXSn2x35 — 1,04 km, mon-
taz opraw — 12 szt., uruchomienia, préb, pomiaréw. Prace trwajg,
a ich zakoniczenie przewidziano przed koricem br.

Inwestycje kubaturowe

17 pazdziernika dokonano odbioru zadania ,,Dobudowa bu-
dynku ustugowego z garazem przy istniejgcym budynku Domu
Kultury w Straszydlu wraz ze zmiang konstrukcji czesci dachu ist-
niejgcego oraz przebudowa sieci kanalizacji sanitarnej i teletech-
nicznej — etap I”. Roboty wykonata Grupa Handlowa Fe-

niks Sp. z 0.0. z Lutoryza. Obecnie trwajg przygotowania
do rozpoczecia Il etapu zadania.

Zadania pozostate

W pazdzierniku br. przeprowadzono postepowa-
nie przetargowe w trybie licytacji elektronicznej na za-
danie ,Lubenska Grupa Zakupowa — Dostawa energii
elektrycznej w okresie 01.01.2017-31.12.2018”. Wa-
runkiem prawidtowosci postepowania byto uczestnic-
two co najmniej dwdch licytujgcych sie Wykonawcdw.
Whiosek o udziat w postepowaniu ztozyt tylko jeden Wy-
konawca w zwigzku z czym postepowanie musiato zostac
uniewaznione. W dniu 7 listopada wszczeto kolejne po-
stepowanie. Termin sktadania wnioskéw wyznaczono na
15 listopada br.

Garaz przy Domu Kultury w Straszydlu

Oprac. Bozena Baran
Fot. Jadwiga Szczech



6 WIADOMOSCI Z GMINY LUBENIA wrzesieri-pazdziernik 2016

Nasza szkola

Witamy w gimnazjum

Poczatek roku szkolnego to trudny czas dla wielu uczniow
— trzeba zapomnie¢ o wakacyjnym wypoczynku i zmobilizo-
wac sie do systematycznej pracy, do catorocznego wysitku.
Szczegodlnie ciezko majg pierwszoklasisci, bo przed nimi nowa
szkota, nowi koledzy i nowi nauczyciele. Sposobem, by prze-
tamac leki i zapomnie¢ o obawach sg wycieczki integracyjne.

Uczniowie wspdlnie z wychowawcami zorganizowali so-
bie takg wtasnie wyprawe po najblizszej okolicy, ktérg pota-
czyli z ogniskiem, pieczeniem kietbasek, zabawami i $piewem.

Zgodnie z tradycja naszej szkoty, koniec wrzesnia to czas or-
ganizowania Otrzesin, podczas ktdrych zostajg oficjalnie przy-
jeci do grona nowi uczniowie. Pierwszoklasisci zostali podda-
ni testowi, ktéry miat wykazaé, czy zastuguja na miano gimna-
zjalisty. Zmagali sie z zadaniami sprawdzajgcymi ich wiedze,
umiejetnosci sportowe oraz kreatywnos¢. Zwyciezyli uczniowie
klasy Ic, a uczniom klas la i Ib réwniez gratulujemy, gdyz wal-
ka byta wyréwnana.

Po zakonczeniu rywalizacji uczniowie ztozyli przed pania
dyrektor uroczyste $lubowanie. Zwienczeniem uroczystosci
byta wyczekiwana przez wszystkich dyskoteka.

Narodowe Czytanie ,,Quo vadis”

We wrzesniu miodziez gimnazjalna wzieta udziat w ogdl-
nopolskiej akcji ph. Narodowe Czytanie ,,Quo vadis”. Uczniowie
pieknie zaprezentowali fragmenty ksigzki naszego noblisty. Aby
podkresli¢ nastrdj czaséw, w ktérych rozgrywa sie akcja powie-
$ci, mieli na sobie tuniki. Czyta¢ mdgt kazdy — uczniowie, na-
uczyciele, rodzice. Mtodziez i pani dyrektor godnie reprezento-
wali gimnazjum, wcielajgc sie w postacie z utworu Sienkiewicza.

Walka z dopalaczami

Mimo, ze w 2010 r. Sejm przegtosowat uchwate zakazujgca
handlu dopalaczami, to jednak wcigz styszymy o licznych skut-
kach ich zazywania. Uczniowie stanowig grupe szczegélnie za-
grozona. To wiasnie w wieku szkolnym pojawia sie chec ekspe-
rymentowania z réznymi substancjami psychoaktywnymi. Ma-
jac na uwadze skale problemu, nasza szkota wdraza dziatania
profilaktyczne, ktérych gtéwnym celem bedzie walka z dopa-

— Wasza szkola

Akademia z okazji Dnia Nauczyciela

Dyskoteka otrzesinowa

Otrzesiny klas pierwszych Wycieczka klas trzecich
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Wycieczka pierwszoklasistow

laczami i zwiekszenie Swiadomosci uczniow. W zwigzku z tym pani
psycholog z Centrum Edukacji i Profilaktyki przeprowadzita zajecia
warsztatowe dla Il klas uswiadamiajgce niebezpieczenistwo, jakie
niesie ze sobg kontakt z tymi substancjami.

Sladami patrona

Uczniowie Il klas wraz z wychowawcami i ksiezmi udali sie
w pazdzierniku, miesigcu naszego patrona, do miejsc zwigzanych
z zyciem i dziatalnoscig bt. ks. Jézefa Kowalskiego. Zwiedzili Mu-
zeum Auschwitz — Birkenau w Oswiecimiu, miejsce kazni Obroncy
Rézanca. Uczestniczyli we mszy sw. w Centrum Jana Pawta w Kra-
kowie, odwiedzili rowniez Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w ta-
giewnikach.

OGLOSZENIE

)

#
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GMINA
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POJEMNIKI NA ODZIEZ | TEKSTYLIA

Informujemy, ze na terenie gminy Lubenia zostaty
umieszczone pojemniki PCK na odziez i tekstylia w naste-
pujacych miejscach:

e W Lubeni na parkingu przy skrzyzowaniu przed Urze-
dem Gminy,

w Siedliskach przy Domu Kultury,

w Straszydlu przy Domu Kultury,

w Sotonce przy zajezdni autobusowej.

Mieszkaricy gminy Lubenia moga wrzuca¢
do tych pojemnikow czystg odziez i tekstylia.

e e

,Jezioro tabedzie" - szkolne talenty

Dzien Edukacji
14 pazdziernika to $wieto wszystkich pracownikow oswiaty.
Uroczysty nastréj odczuwalny byt w catej szkole juz dzien wcze-
$niej. Byty usmiechy, kwiaty i zyczenia, a takze akademia przygoto-
wana przez ucznidw klas lllai lllc. Mtodziez w humorystyczny spo-
séb przedstawita swojg wizje szkoty. Akademia byta nie tylko spo-
sobem na okazanie szacunku swoim pedagogom, ale takze miej-
scem na zaprezentowanie talentow uczniowskich. Swoje pie¢ mi-
nut stawy mieli chtopcy, ktorzy wcielili sie w tancerki baletowe i za-
prezentowali nam jedyne w swoim rodzaju wykonanie fragmen-
tu ,Jeziora tabedziego”. Czy ich stawa wyjdzie poza szkole? Z cate-
go serca im tego zyczymy.
Oprac. Szkolny Zesp6t Redakcyjny

OGLOSZENIE

Informujemy, ze worki na Smieci

na | potrocze 2017 r. beda dostarczane
mieszkaricom gminy Lubenia
od 1 grudnia 2016 r.

Osoby przekazujace worki posiadac beda
identyfikatory Gminy Lubenia

Zasady dystrybucji workow:

Aby otrzymac worki na Smieci nalezy mie¢ uregulowane
na biezaco optaty za Smieci.

Worki uzupetniane bedg o taka ilos¢ i rodzaje, jakie byty
oddane wraz ze $mieciami w terminie od 1.05.2016 r. do
31.10.2016 r. (zgodnie z rejestrem wykonanym przez firme
odbierajgcg odpady komunalne z terenu naszej gminy).

Wraz z workami dostarczane bedga réwniez:

e kody kreskowe - odpowiednio do liczby zadeklarowa-
nych oséb,

e blankiety optat za Smieci na rok 2017,

e harmonogramy obioru odpadéw komunalnych na 2017 r.

Uwagal!
Istnieje mozliwos¢ otrzymania dodatkowych workéw na
Smieci, jezeli uregulowane bedg wszystkie optaty.
W4jt Gminy Lubenia



8 WIADOMOSCI Z GMINY LUBENIA wrzesieri-pazdziernik 2016

Wczoraj i dzis szkoty w Straszydlu

Jak co roku, 14 pazdziernika obcho-
dzilisSmy Swieto szkolnictwa polskiego,
na pamiatke utworzenia Komisji Edu-
kacji Narodowej (14 X 1773 r.), pierw-
szej w Europie panstwowej instytucji
oswiatowej o charakterze odrebnego
ministerstwa, ktérej podlegaty wszyst-
kie szkoty od akademii do szkét para-
fialnych.

Jej dziatalnosé stanowita jedno z naj-
wiekszych polskich osiggnie¢ kultural-
nych czaséw oswiecenia. Pod wzgledem
poziomu i organizacji szkolnictwa Pol-
ska znalazta sie w czotowce krajow eu-
ropejskich, jako pierwsza wcielata w zy-
cie nowe idee pedagogiczne. Domagajac
sie wychowania patriotycznego, wpty-
neta na ksztattowanie sie nowoczesnej
Swiadomosci obywatelskiej i narodowej.

W myél zatozed KEN powstawaty B
nowe szkoty, w tym i szkota w Straszydlu

Uczniowie klasy | sktadajq slubowanie

w 1883 r. Poczgtkowo nosita miano Szkoty Ludowej. Zajecia prowa-
dzono z uczniami od | do IV klasy. Jezykiem wyktadowym byt pol-
ski, a nauczano: religii, jezyka polskiego, rachunkdw, geografii, hi-
storii powszechnej, przyrody, pisania, rysunkow i $piewu. Z maty-
mi przerwami dziata do dzisiaj (grudzien 1889 r. — pozar budynku,
1914 r. — szkota staje sie kwaterg dla putkdow wegierskiej piechoty).

Najwiekszg bolgczka placéwki byty czeste zmiany nauczycie-
li i niska frekwencja ucznidw. W 1920 r. zostat wprowadzony przy-
mus szkolny, ktéry dodatnio wptynat na frekwencje w szkole. Licz-
ba uczacych sie dzieci ciggle rosta i budynek szkolny, w ktérym byty
tylko trzy sale lekcyjne, zrobit sie za ciasny.

Ta trudna sytuacja utrzymywata sie do czasow Il wojny swia-
towej. Po napasci Niemiec hitlerowskich na Polske, tutejsza szkota
zostata uruchomiona 17 pazdziernika 1939 r. Okupant usunat na-
uke historii i geografii, a wprowadzit nauke jezyka niemieckiego.
Zabronit tez uzywac jakichkolwiek podrecznikéw. Po wojnie miesz-
kancy Straszydla podjeli uchwate o budowie nowej szkoty, gdyz na-
uczanie odbywato sie w trzech budynkach i w dodatku oddalonych

ODKRVIE
IR WSIVSTKIE ZADAMIA 1A WSIVSTHO CO WIEMV

NAJPIEKHIE), JAK MOZHA DZIS WAM DZIEKUJEMY'

Dzien Edukacji Narodowej — wystep uczniow klas Il i lll

i i = =

KAJPIEKNIE). JAK Hm_ pziIs WAM DIIER

od siebie do 800 metréw. Prace budowlane rozpoczety sie 8 sierp-
nia 1961 r., a w lutym 1964 r. uczniowie i nauczyciele wprowadzili
sie do nowej szkoty, do sal duzych i jasnych, stonecznych i cieptych.

Kolejny remont i rozbudowe szkoty datuje sie na lata 2001-
2002. Powstaty dodatkowe klasy, zmieniono elewacje, dach, wy-
mieniono okna i drzwi, wykonano instalacje wodno-kanalizacyjng
i c.0, catos¢ terenu szkolnego ogrodzono.

Obecnie w szkole znajduje sie 7 klasopracowni, biblioteka, ga-
binet logopedii, sala gimnastyczna, sala dla oddziatu przedszkolne-
go, sala dla cztero- i pieciolatkéw, sitownia, stotdwka, swietlica, ga-
binet higienistki i pracownia komputerowa. Wszystkie sale lekcyj-
ne sg estetyczne, wyposazone w nowe meble, nowoczesne pomo-
ce dydaktyczne, zestawy komputerowe.

Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Straszydlu jest atrak-
cyjna dla ucznidw placéwka edukacyjna. Ksztatci na wysokim po-
ziomie, ktéry gwarantuje bardzo dobre przygotowanie uczniéw do
nastepnego etapu edukacji oraz zycia we wspotczesnym swiecie.

Oprac. i fot. Szkolny Zesp6t Redakcyjny
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MegaMisja w swietlicy
SP im. ks. mjr. Franciszka Luszczki w Lubeni

Swietlica szkolna, wypetniajac swa role, podejmuje dziatania
zmierzajace do zapewnienia dzieciom jak najbardziej racjonalne-
go spedzenia czasu wolnego i rozwijania zainteresowan uczniow.
Zinicjatywy jej ubiegtorocznej opiekunki pani Justyny Bober-Do-
bosz przystgpita do programu MegaMisja.

Co to jest MegaMisja?

MegaMisja to nieodptatny, pierwszy w Polsce program eduka-
cji cyfrowej skierowany do swietlic szkolnych. Jego przebieg opar-
ty jest na zabawie, ktdra przenosi dzieci do petnej przygdd misji,
w ktorej biorg udziat gtéwni bohaterowie: Kuba, Julka i Psotnik.
Uczniowie razem z wychowawcg pomagajg uratowac cyfrowe la-
boratorium przed psikusami Psotnika. Rozwigzujac zadania i fapigc
nastepne czesci Psotnika, uczniowie uczg sie i moga zdobywac na-
grody dla catej Swietlicy (jedng juz zdobylismy), uczac sie jedno-
cze$nie sprawnie porusza¢ w wirtualnym swiecie.

Wszyscy zainteresowani moga obserwowad postepy uczestni-
kéw w programie poprzez platforme internetowg www.megami-
sja.pl, a takze wiaczad sie w rozwdéj kompetencji cyfrowych swoich
dzieci, bardziej zrozumie¢ ich wirtualne aktywnosci oraz skorzy-
staé z bezptatnego kursu internetowego o bezpieczenstwie dziec-
ka w sieci www.fundacja.orange.pl/kurs.

Jak zaczeliSmy przygode z MegaMisjg?

W kwietniu 2016 r. zgtosiliSmy swietlice do konkursu. Aby
wzig¢ udziat w programie nakreciliSmy, wymagany regulaminowo
30-sekundowy filmik, ktéry miatby przekonaé organizatoréw, ze to
wtasnie nasza $wietlica powinna wzig¢ udziat w programie edukacji
cyfrowej — MegaMisja.

ﬂn:ﬂ Liderow swietlic

Zjazd Lideréw MegaMis;ji

MegaMisja w swietlicy

Na rozstrzygniecie konkursu czekaliSmy do 31 maja—noiudato
sie. Wysitek i zaangazowanie dzieci zaowocowaty i znalezlismy sie
wsrdd 300 szkoét w Polsce, ktdre zakwalifikowaty sie do programu.

Przygoda z MegaMisjg rozpoczeta sie dla nauczycieli szkole-
niem w dniach 9-10 wrzesnia w Warszawie na pierwszym Zjezdzie
Lideréw Swietlic MegaMisji. Do stolicy przyjechato ok. 300 oséb
z catej Polski. Spotkanie miato na celu przedstawienie wychowaw-
com Swietlic gtéwnych zatozen programu oraz sposobu jego pro-
wadzenia. Byto rowniez swietng okazja do wymiany doswiadczen.
W zjezdzie udziat wzieta pani Joanna Kocur — wychowawca $wie-
tlicy, ktora jest liderkg programu w naszej szkole.

Udziat w tym programie oznacza, ze przez najblizsze 10 mie-

siecy roku szkolnego dzieci ze $wietlicy poznajg m.in.:

e zasady bezpiecznego korzystania z internetu i informacji
online,

*  podstawy komunikacji i netykiety,

e aspekty ochrony prywatnosci i prawa w mediach,

* wskazowki dotyczgce tworzenia i prezentowania wtasnych
dziet w sieci,

*  pomysty na kreatywne korzystanie z nowych technologii,

*  sposoby na twdrczg prace w grupie.

Cyfrowa zabawa to dla naszych uczniow swietna zabawal!
Czekamy na kolejne zadania.
Oprac. Joanna Kocur

Kreatywna jesien

Dzieh Wszystkich Swietych to czas zadu-
my i refleksji. Gminny Osrodek Kultury w Lu-
beni wraz z filiami DK w Straszydlu i DK w Sie-
dliskach zorganizowat warsztaty pn. ,Wianki
nagrobne”.

W zajeciach wzieto udziat ponad 30 oséb. Uczest-
niczki stworzyty wtasne oryginalne kompozycje na groby
bliskich. Paniom nie brakowato zapatu do pracy, a wianki
zachwycaty swojg réznorodnoscia.

Oprac. i fot. GOK Lubenia

Wianki nagrobne
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Polonezem do szkoty

W paidzierniku sala gimnastyczna Szkoty Podstawowej
im. ks. mjr. Franciszka tuszczki w Lubeni zamienita sie w szko-
te wroézek.

W bajkowej scenerii 25 siedmioletnich pierwszakéw zostato
pasowanych na uczniow tej szkoty. Uroczystos¢ poprzedzity mie-
sieczne przygotowania. Z klasy | czesto dochodzity dzwieki ¢wi-
czonych piosenek. Ten czas byt takze wdrazaniem do obowigzkéw
szkolnych i przygotowaniem do roli ucznia na kolejnych kilkana-
Scie lat! Z nowych umiejetnosci zdaty pierwszy egzamin przed caty
spotecznoscig szkolng — dyrektorem, nauczycielami, starszymi ko-
legami oraz licznie przybytymi na te uroczystos¢ rodzicami. Przy
dzwiekach niezapomnianego poloneza Wojciecha Kilara wkroczy-
ty na scene w towarzystwie wrozek. A pdzniej — wiersze, piosenki,
ktére z przejeciem przedstawiali najmtfodsi potwierdzity ich goto-
wos¢ zostania uczniami naszej szkoty.

Na zakoriczenie — pamigtkowe zdjecie

Slubuje by¢ pilnym i wzorowym uczniem, dbaé o do- Pamigtkowe dyplomy, uczniowskie birety i wdzieczne upominki przy-
bre imie szkoty — przypieczetowato pasowanie ogromnym  gotowane przez starszych kolegéow beda nowym uczniom przypominac
otowkiem przez panig dyrektor, Anne Lassote. o podjetych zobowigzaniach.

Oprac. Szkolny Zespét Redakcyjny
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Humor zzeszytow szkolnych

1. Matejko namalowat ,Bitwe pod Grunwaldem”, chociaz  10. Bolestaw Prus nie spat kilka nocy i potem urodzita sie , Lal-

9. Przeciwnicy Adama Mickiewicza zarzucalimu, ze sprowa-  20. Stolicg Polski przewaznie jest Warszawa.
dza do Polski reumatyzm. Zrédto: https://marucha.wordpress.com

i ani razu jej nie widziat w telewizji. ka”. A
2. Konopnicka zyta od urodzenia az po smier¢. 11. Danuska weszta na tawe i zaczeta gra¢ na lutownicy. 1
.3 Reymont za napisanie ,,Chtopow” dostat nagrode Wedla.  12. Janko Muzykant byt niedojedzony. .
. 4. Jacek Soplica pochodzit z biednej, niezameznej szlachty. 13. Kain zamordowat Nobla. 1
* 5. Hemingway napisat miedzy innymi nowele ,Stary czto-  14. Komisja Edukacji Narodowej obejmowata wszystkie dziew- |
. wiek nie moze”. czeta. 1
. 6. Analfabeta, w przeciwieristwie do alfabety, nie umie czy- ~ 15. Chopin — to najprawdopodobniej najwiekszy gracz na -
3 ta¢ ani pisac. $wiecie. A
¢ 7. Tytutowymi bohaterami W pustyni i w puszczy” sa: pu-  16. Trojkat Pitagorasa, to trojkat kwadratowy. 1
. stynia i puszcza. 17. Bogurodzica zyta w XIl wieku. q
. 8. Mickiewicz umart, zostawiajgc serce w kraju, a ciatlo za ~ 18. Tlen i wodér sg gazami bez widoku. .
1 granica. 19. Fredro pisatf rzeczy wiecej wesote, a Mickiewicz o dziadach. .
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Dzien Edukacji Narodowej

13 pazdziernika 2016 r. Swietowano Dzien Edukacji Naro-
dowej. Tego dnia miato miejsce réwniez pasowanie na przed-
szkolaka oraz na pierwszoklasiste.

Przygotowang z tej okazji akademie otworzyt debiutancki
wokalno-taneczny pokaz przedszkolakéw. Najmtodsi wycho-
wankowie z radoscig $piewali piosenki, prezentowali piekne
tance oraz sktadali uroczyste przyrzeczenia.

Kolejnym punktem programu byto pasowanie na pierw-
szoklasiste. Zanim uczniowie klasy pierwszej ztozyli Slubowanie
w obecnosci pani dyrektor, grona pedagogicznego, rodzicow,
kolegdw i zaproszonych gosci, najpierw celujgco zdali egzamin
przygotowany przez ucznidow starszych klas. Wszyscy wpisa-
ni tego dnia w poczet przedszkolakéw oraz uczniéw otrzyma-
li stodkie upominki oraz pamigtkowe dyplomy. Po pasowaniu
rodzice zaprosili swoje pociechy na poczestunek.

Pasowanie na przedszkolaka

Akademia z okazji Dnia Edukacji Narodowej

11

Wiele pozytywnych emocji wywotat koricowy wystep wychowankéw przy-
gotowany z okazji Dnia Edukacji Narodowej. Uczniowie wy$piewali wszystkim
nauczycielom najpiekniejsze zyczenia pomysinosci, zdrowia, cierpliwosci oraz
sukceséw zawodowych.

Oprac. Szkolny Zespoét Redakcyjny

Ziemniaczane harcowanie...

W pierwszg wrzesniowg niedziele, przy wspaniatej pogodzie
odbyty sie doroczne ,,Ziemniaczane Harce” w Straszydlu. Przygo-
towany program i liczne atrakcje przyciggnety mndstwo gosci, nie
tylko mieszkarncéw gminy.

Gtéwna atrakcjg imprezy byt konkurs na najsmaczniejszg potra-
we ziemniaczang. W tym roku w szranki staneto 19 réznych organi-
zacji — kota gospodyn wiejskich, stowarzyszenia, zespoty i kluby se-
niora. Naszg gmine reprezentowaty: ZPiT ,Lubenka”, Kluby Seniora
z Lubeni, Siedlisk i Straszydla, Zespét Spiewaczy ,,Lubenianki”, Sto-
warzyszenie Mieszkanncdw Wsi Straszydle, Klub Aktywnych Kobiet
ze Straszydla oraz Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Sotonka ,,Solanka”.

Ponadto gosciliSmy Kota Gospodyr Wiejskich z gmin: Btazo-
wa, Chmielnik, Trzebownisko, Niebylec, Iwierzyce, Swilcza oraz
Wielopole Skrzynskie.

Przy ocenie dan jury kierowato sie oryginalnoscia przygoto-
wanych smakotykdw, sposobem zaprezentowania potraw orazich
walorami smakowymi. Wybdr najsmaczniejszej potrawy nie byt ta-
twym zadaniem.

Stowarzyszenie Mieszkaricow Wsi Straszydle
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Potrawa konkursowa

Po degustacji i burzliwych obradach komisja konkursowa po-
stanowita przyznac: | miejsce dla KGW z Nockowej, | miejsce dla
Stowarzyszenia Kultywowania Kultury i Tradycji Ziemi Futomskiej,
IIl miejsce ex aequo dla: Klubu Seniora z Domu Kultury w Siedli-
skach i Klubu Seniora z Domu Kultury w Straszydlu.

Ponadto jury przyznato nagrode w kategorii ,Estetyka i spo-
séb zaprezentowania potrawy — estetyka stoiska” — KGW z Poto-
mi, a w kategorii ,Zgodnos¢ z tradycja regionu” — KGW z Chmiel-
nika. Nagrode specjalng otrzymat Klub Aktywnych Kobiet ze Stra-
szydla za potrawe ,trufle ziemniaczane”.

Stoisko Klubu Seniora z Lubeni

Pozostatym grupom biorgcym udziat w konkursowych
zmaganiach, jury przyznato réwnorzedne nagrody.

ZPiT Rochy

Stoisko z Futomy

Uczestnicy imprezy mogli rowniez zasiegnac¢ informacji na te-
mat odmian ziemniakéw konsumpcyjnych oraz sprébowac swoich
sit w konkursie wiedzy o ziemniaku przygotowanym przez Podkar-
packi Osrodek Doradztwa Rolniczego w Boguchwale.

Czesc artystyczna ,,Ziemniaczanych Harcow” obfitowata w réz-
norodne wystepy. Dzieci i mtodziez z Zespotu Tarica Wspdtczesne-
go ,Show Dance” z Domu Kultury w Straszydlu oraz grupa ,,Stre-
et Dance” z Siedlisk zaprezentowaty zywiotowe uktady taneczne,
petne akrobatycznych figur.

»Naludowg nute” zagrata Kapela ,Mtoda Harta” z melodiami
przepieknego folkloru muzycznego Pogdrza Dynowskiego. Kapela
posiada w swoim sktadzie m.in. niecodzienny instrument — cym-
baty. Zaspiewat i zatanczyt rowniez Zespot Piesni i Tanca ,,Rochy”
z Sedziszowa Matopolskiego.

Megitza Trio

Tancerze wraz z Kapelg majg na
swoim koncie udziat w wielu koncer-
tach, festiwalach, przegladach oraz
nagraniach radiowych i telewizyjnych
m.in. dla TVP Rzeszéw.

Rytmy z pogranicza folku i jazzu za-
grat zespdt,,Megitza Trio”, finalista pro-
gramu ,,Mam talent”, z charyzmatycz-
na wokalistka grajgcg na biatym kon-
trabasie. Catos$¢ imprezy zakoriczyta
zabawa taneczna z zespotem Aspekt.

Oprac. i fot. GOK Lubenia
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Podroze male 1 duze

e Czas wakacji to nie dla wszystkich okres odpoczynku. Trzy Kazdy udziat w festiwalach to dla tancerzy okazja do poznania
grupy Zespotu Piesni i Tarca ,,Lubenka” po pracowitym se-  kulturyifolkloru wielu krajow. W festiwalach oprécz polskich grup
zonie zmudnych ¢wiczen i wystepow w kraju, wyjechaty na  wziety udziat réwniez zespoty m.in. ze: Stowieni, Rumunii, Wegier,
festiwale promowac nasz rodzimy folklor rowniez poza gra-  Gruzji, Litwy, Chorwacji i Grecji.
nicami.

Festiwal Zlata Praha Lubenka w Czarnogorze

Seniorzy zrzeszeni w Klubach dziatajacych przy
GOK w Lubeni odwiedzili Muzeum bombek cho-
inkowych w Nowej Debie i Muzeum Polakéw
Ratujacych Zydéw im. Rodziny UIméw w Mar-
kowej.

Lubenka w Czarnogorze

Tancerze zawitali na XIll Miedzynarodowy Festiwal Folklorystyczny ,Zto-
ta Praga” w czeskiej stolicy, oraz na Miedzynarodowy Festiwal Folklorystyczny
,Herceg Novi” w Czarnogérze.

Wystawa bombek choinkowych
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19 pazdziernika grupa senioréw w ramach edukacji kulturalnej
wyruszyta do Nowej Deby, aby podziwia¢ przepiekne, recznie wy-
konywane i zdobione choinkowe ,cudenka” wytwarzane w miej-
scowej fabryce. Produkcja w catosci przeznaczana jest na eksport,
gtéwnie do Standw Zjednoczonych. Uczestnicy wycieczki obejrze-
li wystawe misternych ozdéb o przerdznych ksztattach, byli takze
Swiadkami niezwykle ciekawego procesu produkcji i zdobienia.
Ciekawym punktem wyprawy byt udziat w warsztatach, na kté-
rych kazdy mogt samodzielnie pomalowa¢ bombke.

W drodze powrotnej grupa zatrzymata sie w Muzeum w Mar-
kowej. W nowoczesnym, w petni multimedialnym wnetrzu, mie-
Sci sie wystawa fotografii i innych dokumentéw pokazujacych he-
roizm Polakédw w okrutnych czasach Il wojny $wiatowej. Szczegdl-
nie przejmujgca jest historia rodziny UImdéw z szesciorgiem dzie-
ci, ktérzy za pomoc i ukrywanie trzech zydowskich rodzin zosta-
li bestialsko zamordowani. Wystawa dedykowana jest wszystkim,
ktérym zalezy na dialogu i wzajemnym szacunku, i kazdemu kto
zechce poznac czgstke swojej lokalnej historii.

Budynek Muzeum w Markowej

Oprac. i fot. GOK Lubenia

Sienkiewiczowskie ,Quo vadis”
rozbrzmiewalo w kaskadzie
solankowej w Sotonce

Narodowe Czytanie to ogélnopol-
ska akcja zapoczatkowana piec lat temu
przez 6wczesnego prezydenta Bronista-
wa Komorowskiego, a kontynuowana
przez obecnego — Andrzeja Dude.

Systematycznie wzrasta liczba
miejsc i oséb publicznie czytajgcych
dzieta wielkich, polskich pisarzy. Ksigz-
ke ,Quo Vadis” do tegorocznej akcji
wybrali zimg internauci. Nasza bibliote-
ka w Narodowym Czytaniu uczestniczy
od poczatku.

W sobotnie popotudnie, 3 wrzesnia,
w malowniczej scenerii kaskady solan-
kowej w Sotonce fragmentéw powie-
Sci Henryka Sienkiewicza stuchato licz-
ne grono mitos$nikéw literatury.

W gminie Lubenia do akcji popu-
laryzacji czytelnictwa przytaczyli sie

Maraton czytania rozpoczeli gimnazjalisci

T Ervrame . 03.09.2016
HENRY K SIENKIEWICY,

Quo vadis

FATRGMAT HOMOEOWY PAEY PREITDINCEND

Oddanie sie lekturze w malowniczej scenerii

uczniowie, nauczyciele i dyrektorzy placéwek o$wiatowych, przed-
stawiciele lokalnych wtadz i samorzadu oraz turysci. W ramach te-
gorocznej edycji, dorosli przypomnieli sobie, a dzieci i mfodziez po-
znaty fragmenty arcydzieta Henryka Sienkiewicza. Krétka rozgrzew-
ka wprowadzajgca w klimat akcji NCi przytoczone ciekawostki o po-
wiesci stanowity dobra zachete do czytania dla gosci przybytych do
tego pieknego, klimatycznego miejsca w Sotonce.

Maraton czytania rozpoczeta mtodziez z Publicznego Gimna-
zjum w Siedliskach w epokowych strojach. W roli lektorow wystapili
takze przedstawiciele samorzadowych wtadz, liczna grupa mtodzie-
2y gimnazjalnej wraz z panig dyrektor oraz klubowiczki MDKK. Naj-
mtodszg grupe czytelniczg stanowili uczniowie Niepublicznej Szko-
ty Podstawowej w Sotonce i nauczyciele. Dzieci rewelacyjnie pora-
dzity sobie z trudnym dla ich wieku tekstem powiesci.
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Fanki czytania z MDKK

Stuchac kazdy moze ...

Narodowe Czytanie stanowito wspaniatg okazje, by jeszcze raz przezyé zapie-
rajace dech w piersiach przygody sienkiewiczowskich bohateréw. Mamy nadzie-
je, ze niefatwy jezyk powiesci nie zniechecit do zapoznania sie z wielkg spuscizng
literackg naszego, wybitnego rodaka, noblisty.

Zainteresowani uczestnicy akgcji i turysci odpoczywajacy na terenie kaska-
dy solankowej otrzymali pamigtkowe stemple na przyniesionych egzemplarzach

Sesja zdjeciowa podczas Narodowego Czytania

,»Quo vadis” i okolicznosciowe zaktadki do ksigzek.
Spotkanie zakonczyto sie stodkim poczestunkiem.
Serdecznie dziekujemy wszystkim za wspdlnie spe-
dzony czas przy lekturze. Zachecamy do statego kon-
taktu z ksigzka i zapraszamy za rok.

Oprac. i fot. GBP w Lubeni

Religijnie i patriotycznie...

Gminne obchody Narodowego $wieta Niepodlegtosci 11 listo- Bezposrednio po mszy Swigtej dzieci z Niepublicznej Szkoty
pada odbyty sie w kosciele parafialnym w Lubeni. Podstawowej z Sotonki zaprezentowaty montaz stowno — mu-

Uroczystosci rozpoczety sie mszg swietg w intencji Ojczyzny
z udziatem wtadz gminy, zaproszonych gosci oraz licznie zgromadzo-
nych mieszkancéw. Ksigdz proboszcz wygtosit piekne kazanie nawia-
zujgce do najlepszych patriotycznych tradycji naszego kraju.

zyczny oparty na piesniach i poezji patriotycznej.

Na zakonczenie uroczystosci odbyt sie koncert Chéru OSP
z LubeniiZespotu Estradowego ,,Pasjonaci” ztozony z piosenek
zotnierskich, piesni religijnych i patriotycznych.

,Legiony to...” —w wykonaniu Choru OSP z Lubeni i zespotu ,,Pasjonaci”

Fot. GOK Lubenia
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O lubenski dzwon

W Gminnym Osrodku Kultury w Lubeni, 3 pazdziernika 2016 r.,
odbyta sie gala finatowa wreczenia nagrod IV Ogdlnopolskiego Kon-
kursu Poetyckiego im. Stanistawy Kopiec ,,0 LUBENSKI DZWON”, or-
ganizowanego przez Gminng Biblioteke Publiczng w Lubeni w part-
nerstwie z Urzedem Gminy, Starostwem Powiatowym w Rzeszo-
wie, Gminnym Osrodkiem Kultury w Lubeni oraz Rzeszowskim Od-
dziatem Zwigzku Literatéw Polskich.

Licznie przybytych gosci oraz rodzine patronki konkursu w imie-
niu organizatoréw przywitata Wiestawa Piekarz. Wspomniata tez, ze
konkurs poetycki zatacza coraz szersze kregi, bowiem biorg w nim
udziat tworcy z réznych stron kraju, a gala wreczenia nagrod jest
okazja do przyblizenia postaci Stanistawy Kopiec i propagowania
jej tworczosci.

Wiele cieptych stéw padto ze strony wspominajgcego poetke
Czestawa Draga, ktory niejednokrotnie zajmowat sie promocja jej
literackich zmagan. Prezentacja multimedialna zatytutowana ,,Lu-
benska réza”, przygotowana przez Malgorzate Biede, ukazata Sta-
nistawe Kopiec uwieczniong w fotografii podczas licznych uroczysto-
Sci oraz przypomniata jej znaczacy dorobek tworczy.

Mtodziez ze Szkoty Podstawo-
wej w Straszydlu wystgpita z pro-
gramem artystycznym ,Wystarczy
pstryk ..., by poezja Kopcowej za-
czeta 1$ni¢”, pod okiem pedago-
géw: Bernadety Dudek-Strzepek
i Krystyny Kotuli.

W tegorocznej edycji kon-
kursu poetyckiego jury — dr Jan
Wolski (przewodniczacy), Adam
Decowski i Aleksander Bielen-
da — nagrodzito nastepujacych
autoréw: w | kategorii wiekowej
(13 do 18 lat) — Dominike Szto-
nyk (Torun). W Il kat. wiekowej
(powyzej 18 lat):

| miejsce — Anna Piliszewska

Przed kosciotem sw. Urszuli w Lubeni

Przechodzili ostroznie, dZzwigajqc kosze
Kapusty i kalafioréw, ziét narecza i drewna.
I tubianki owocdw. Ze strzelistosci

Wiezyc

Wiatr zdmuchiwat drobiny

Swiatta i krople dzdzu.

Z gk i z pastwisk podmoktych

Przyfruwaty nasiona; pytki traw. W perkalowych
I w Inianych szerokich rekawach koszul - kleksy
Potu i bfota.

Wieczor — spiewna modlitwa.

A w niedziele na palcach

Przez miedze albo drozyny,

DZwigajgc pod pachq czarne,

Glansowane trzewiki — sznurowali je pilnie
Przed stopniami kosciota. Wtosy ich

Pod jasminem gtadzit

Skrzydtem jak wiostem

Aniot w klonowej sukni.

Az wreczcie tak cichuteriko
Zamykali powieki...

Gdy wspinali sie boso po drabinie
Do nieba, przeciggle ryczaty krowy,
Nidst sie skowyt ich psow.

Dzisiaj w chatach podniebnych

Skubiqg tagodnie

Ttuste, biafe gesi siodfate i sypiqg nasiona Inu
W bezdern grzqdek niebieskich. | czasem
Okruszek chleba albo pidrko

Zlatuje sponad krawedzi

| nagrode otrzymata Anna Piliszewska
(Wieliczka),

Il nagrode — Grzegorz Baczewski (Ba-
cze Mokre), a lll nagroda przypadta Piotro-
wi Oprzedkowi (Stréza k. Myslenic). Przyzna-
no tez cztery réwnorzedne wyrdznienia, ktére
otrzymali: Michat Witold Gajda (Wrzesnia), Monika Gruba (Stra-
szydle), Mirostaw Kowalski (Mystowice) i Janusz Pyzinski (Debica).

Nagrody laureatom wreczyli: J6zef Jodtowski, starosta powia-
tu rzeszowskiego oraz Adam Skoczylas, wéjt gminy, przy asyscie
Alicji Warzybok, dyrektor biblioteki w Lubeni.

Gala zakoniczyta sie koncertem muzycznym pt. ,Wszystko jest
poezjg” w wykonaniu duetu: Aldony Nieckarz (skrzypce) i Stawo-
mira Materny (instrument klawiszowy) z GOK w Lubeni, po czym
wszyscy zebrani zostali zaproszeni do kuluarowych rozmoéw przy
lubeniskiej, swojskiej strawie.

Adam Decowski

Zrédto: zlp.rzeszow.pl/wydarzenia.htm

2

»Przychodzili ostroznie...”
Anna Piliszewska

Chmur. | méwigq jedni: — Lecq

Puchy z miekkiej, niebiariskiej

Podobtocznej pierzyny, drudzy méwiq: To szron
Zwarzyt wszelkie rosliny — po ogrodkach, po sadach
Snuje sie mleczna przedza. Snieg! To tylko $nieg
Pada...

Wiecej o konkursie w internecie: lubenia-biblioteka.pl
Oprac. i fot. GBP w Lubeni
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Anna Kocor

Wigilia

Zapach igliwia i siana

Z zapachem potraw sie miesza

chwila gorgczkowego krzgtania
pora wieczerzy sie zbliza

zarzq sie swieczki na stole

na choince migoczq swiatetka
zyczliwosc zebranych przenika
rozpala mitosci iskierka

kiedy weZmiesz optatek do reki
ciepte stowo wypowiesz

jesli bedzie to z serca
poczujesz

narodzit sie Bog - cztowiek

Anna Kocor — regionalna poetka
pochodzqgca ze Straszydla, mieszkajg-
ca w Hermanowej, cztonkini Regional-
nego Stowarzyszenia Twdércow Kultury
w Rzeszowie.
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Przepis na pyszne

pierniczki

Sktadniki:

1 kg maki |
0,5 szklanki cukru brazowego !
0,5 szklanki miodu naturalnego
200 g masta

3 tyzki oleju

2 tyzeczki sody

2 przyprawy do piernika =
2 tyzeczki kakao

0,5 szklanki kwasnej $mietany
2 jajka

3 76ttka

0,5 szklanki cukru

Proporcje na 1 kg maki. Ja uzywam maki orkiszowej 0,5 kg

biatek i 0,5 kg z petnego przemiatu. Ale moze by¢ inna.

Przygotowanie:

Rozpuszczamy w naczyniu cukier, midéd, masto olej.
Ubijamy jajka, z6ttka, cukier.
Do ubitych jajek dodajemy $mietane i sode rozpuszczo-
ng w letniej wodzie.
Przyprawy do piernika, kakao tgczymy z maka.
Wszystko mieszamy razem, a potem wyrabiamy recznie.
Wyrobione ciasto pakujemy w pergamin i wktadamy do
lodoéwki - najlepiej na dobe - mozna dtuze;j.
Ciasto matymi porcjami rozwatkowa¢ na grubosé ok. 3-5
mm.
Ciastka najlepiej wykrawac foremkami - mozna przysto-
sowac do powieszenia na choince.
Piec w temp. 180°C przez 20- 30 minut w zaleznosci od
grubosci ciastek.
Po upieczeniu pierniczki przechowywaé w zamknietym
pojemniku lub torbach papierowych najlepiej przez 3 - 4
tygodnie, aby skruszaty.

@ Przepis przekazata

Smakoszka Piernikow
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. Babcine sposoby

na przeziebienia

Okres jesienno-zimowy r

i zmienna aura pogodowa to zwigk- & !
szony czas zachorowan na réznego f =i ~—
rodzaju infekcje. Przeziebienia wy- :, et )|
wotuja wirusy, ktorych jest ponad b - S
200 rodzajéw! N2 =g/

Zta wiadomos¢ jest taka, ze
szybko sie rozprzestrzeniajg, gtéw-
nie drogg kropelkowa. Dlatego mogga
nas zaatakowac praktycznie wsze-
dzie: w pracy, w domu, w szkole, w autobusie, w sklepie... Wazne
by zareagowac od razu, i btyskawicznie. To pomoze nam je szyb-
ko zwalczy¢. Czas to nasz przyjaciel! Gdy pojawia sie katar lub ka-
szel, bolg cie miesnie i glowa, to znak, ze wirusy zaatakowaty. Im
szybciej zareagujesz, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze zasto-
pujesz chorobe i nie dopuscisz do jej rozwoju.

Przede wszystkim zadbaj, by byto ci ciepto — wirusy nie znosza
wysokiej temperatury. Najlepszym sposobem jest gorgca kapiel,
np. z olejkiem sosnowym, ktéry ma dziatanie antyseptyczne. Po
kapieli ubierz sie ciepto i wejdz pod kotdre. Wypij cieptg herbate —
z sokiem z malin, dzikiej rézy, pigwa lub cytryng i miodem.

Warto tez siegnaé po recepty medycyny naturalnej, do kté-
rych coraz czesciej wracamy. | dobrze, bo kuracje naszych praba-
bek okazujg sie naprawde skuteczne! Dlatego warto niektére spe-
cyfiki przypomniec.

Niekwestionowanym krélem domowej apteki jest czosnek. To
podstawa wszelkiego rodzaju wywardw, syropow i naparéw. Nie
powinno to dziwi¢, poniewaz czosnek ma silne dziatanie antybak-
teryjne, fagodzi katar i kaszel.

Nalewka z czosnku (naturalny antybiotyk, podnosi odpor-
nos¢, wzmacnia, mozna jg podawaé powyzej trzeciego roku zy-
cia): sze$¢ zabkow czosnku, sok z catej cytryny, tyzka miodu.
Zabki czosnku obieram, usuwam zielone czesci (to podobno one
odpowiadajg za ewentualne perturbacje zotgdkowo-watrobowe),
rozgniatam i przektadam do stoika. Dodaje midd, sok z cytryny i od-
stawiam wszystko na kilka godzin. Odcedzam przez sitko. Powsta-
ty syrop podaje trzy razy dziennie po tyzce stotowej.

Syrop z czosnku

Najpopularniejszym czosnko-
wym preparatem jest syrop. Aby go
przyrzadzié¢ nalezy zmiazdzy¢ kilka
zabkow, a do powstatej masy wci-
snac sok z dwoéch cytryn catosc za-
la¢ niewielka iloscig przegotowa-
nej, schtodzonej wody. Miksture
przektadamy do ciemnego stoicz-
ka, odstawiamy na kilka dni, odce-
dzamy. Powstaty syrop pijemy trzy
razy dziennie.

Mleko z miodem i czosnkiem

Z syropem o palme pierwszernstwa walczy wybuchowa mie-
szanka: mleka, masta, czosnku i miodu. Przepis jest banalnie pro-
sty. Do szklanki cieptego mleka dodajemy tyzke masta i tyzke mio-
du cato$¢ doprawiamy dwoma zabkami rozgniecionego czosnku.
Specyfik powoli wypijamy, wyobrazajac sobie, ze mikstura ta wy-
bornie smakuje. Napdj nawilza i nattuszcza btony sluzowe gardta
oraz dziata dezynfekujaco..

Syrop z cebuli
Cebula - bliska kuzynka czosnku, dla bakterii zabojcza. Najcze-
Sciej polecanym specyfikiem jest syrop, ktéry zmniejsza wydziela-
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nie $luzu, ma wiasciwosci wy-
krztusne i bakteriobdjcze. Sy-
rop przyrzadza sie z pokrojo-
nych w plastry cebul, ktére
uktada sie warstwami, prze-
ktadajac miodem lub zasypu-
jac cukrem. Nie zaszkodzi do-
da¢ kilku pokrojonych w pla-
stry zgbkdw czosnku. Tak przy-
gotowana miksture odstawia sie na kilka godzin w ciepte miejsce.
Syrop powinno sie pi¢ od 3 do 5 razy dziennie.

Syrop z mleka, z6ttka, miodui masta (znakomicie tagodzikaszel):
Z6ttko ucieram w kubku z tyzeczka cukru i miodu (mikserem, kon-
cowka do ubijania). P6t szklanki mleka podgrzewam lekko z tyzecz-
kg masta, by byto dobrze ciepte, ale nie gorace. Dodaje do utarte-
go z6ttka, mieszam. Podaje do picia trzy razy dziennie.

Napar z lipy
Kolejnym sposobem na

objawy przeziebienia i gry-
py jest napar z lipy, ktéry ma
wiasciwosci przeciwgoraczko-
we, tagodzi katar i bdle gto-
wy. Poprzez dziatanie napo-
tne usuwa z organizmu szko-
dliwe substancje. Istnieje kil-
ka sposobdw na przyrzadzenie
takiego naparu. Najprostszy
sposdb na herbatke z lipy jest
nastepujacy: 2 tyzeczki suszonych kwiatow lipy zalewa sie wrzat-
kiem i parzy przez okoto 10 minut. Pézniej nalezy wywar przece-
dzi¢ i wypic. Goracy, jesli ktos nie ma wysokiej temperatury, badz
letni, gdy pacjent gorgczke ma. Do naparu mozna doda¢ midd, sok
z cytryny lub sok malinowy.

Napar z miety pieprzo-
wej lub tymianku

Obnizajg goraczke, dzia-
taja wykrztusnie i antybakte-
ryjnie. Oba przygotowuje sie
tak samo. tyzeczke ziot zalewa
sie wrzacg wodg - tak do po-
towy szklanki. Specyfik nalezy
przyjmowac kilka razy dziennie, zawsze przygotowujac go bezpo-
srednio przed wypiciem.

Uodparniajaca lemoniada

W czasie poszukiwan znalezlismy takze taki przepis. Do stoika
wktada sie 8 zagbkdw czosnku, umytg i sparzong potéwke cytry-
ny, dodaje sie 2 tyzki miodu. Cato$¢ doprawia sie wycisnietym so-
kiem z drugiej potéwki cytryny i dopetnia szklanka przegotowanej
zimnej wody. Specyfik na dobe wkta-
da sie do lodéwki i gotowe. Po przece-
dzeniu taka lemoniade (1 - 2 tyzeczki)
pije sie na noc. Kuracje nalezy powta-
rza¢ co kilka tygodni.

Syrop z czerwonych burakéw

Duzego buraka ¢wiktowego
obieramy, kroimy w kostke i zasypu-
jemy 4 tyzkami cukru. Odstawiamy na
jeden dzien, a nastepnie pijemy dwa
razy dziennie.

Rozgrzewajacy syrop
imbirowo-miodowy (ok. 20
porciji)

Imbir - korzen (ok. 7 cm),

midd - p6t wiekszego lub 2/3 ——
matego stoiczka (200 g) - naj- i -
lepiej spadziowy lub lipowy, T

2 cytryny.

Cytryny sparzy¢ wrzgtkiem, a nastepnie pokroi¢ w cienkie pla-
sterki grubosci ok. 0,5 cm (usunaé pestki). Imbir obiera¢ ze skor-
ki i zetrze¢ na tarce o drobnych oczkach. Umyty i wyparzony po-
przednio stoik (np. po miodzie - pojemnos$¢ 400 ml), wypetniaé
naprzemiennie plastrami cytryny, szczypta startego imbiru, 2 tyz-
kami miodu, az do zuzycia wszystkich sktadnikéw. Stoik powinien
zostac napetniony w catosci. Przechowywac¢ w lodéwce. Miksture
najlepiej zaczg¢ uzywac dzien po przyrzadzeniu (po ,przegryzie-
niu” sie sktadnikéw), do 10 dni od przyrzadzenia. tyzke lub dwie
mikstury zala¢ ciepta (ale nie wrzaca!) wodg i pi¢ w stanach osta-
bienia lub profilaktycznie - w celu unikniecia przeziebienia (najle-
piej 2 razy dziennie).

Syrop z chrzanu: 100 g swiezego startego chrzanu, zalewa-
my 1/2 szklanki letniej przegotowanej wody i pozostawiamy pod
przykryciem na pét godziny. Po czym ptyn odcedzamy, dodajemy
do niego 100 g miodu i doktad-
nie mieszamy. Syrop podajemy
3 razy dziennie po tyzce doro-
stym, natomiast dzieciom po
matej tyzeczce. Syrop popra-
wia apetyt i zwalcza suchy me-
czacy kaszel.

Kasza jaglana i imbir

Kasza ta ma zdolnos¢ redukowania wilgoci, wiec zmniejsza
ilo$¢ $luzu w drogach oddechowych (czyli oskrzelach, ptucach i no-
sie), a wiec zmniejsza ataki kaszlu. Dziata tez przeciwzapalnie i an-
tywirusowo, specjalisci medycyny naturalnej nazywajg jg wrecz na-
turalnym antybiotykiem. Aby kasza nie byta mdta w smaku, moze-
my dodac¢ do niej Swiezego imbiru. To doskonaty pomyst, bo im-
bir pobudza system odpornosciowy organizmu, dziata przeciwza-
palnie i dezynfekujgco. Sprawdza sie zaréwno w profilaktyce prze-
ziebien, jak i w leczeniu.

Rosét

Ostatnim babcinym sposobem, o ktérym warto sobie przypo-
mniec¢ w trakcie przeziebienia, jest rosét. Pomoze w trakcie infek-
cji gornych drog oddechowych, poniewaz zawiera cysteine — zwig-
zek, przyspieszajgcy odkrztuszanie i dziatajacy fagodnie przeciwza-
palnie. Pity lub jedzony na gorgco, dziata jak inhalacja, oczyszcza-
jaca zatoki. Jesli dodamy do niego pieprzu, chili lub pieprzu cay-
enne, dodatkowo porzadnie nas rozgrzeje i bedzie miec silniejsze
dziatanie inhalacyjne.

Patenty na bol gardta:

° na poranny bodl gardta pomaga wyptukanie ust olejem
(tzw. oil pulling),

e jezeli to nie pomaga, w ciggu dnia mozna tez ptukaé
gardto wodg z solg i wodg z sodg oczyszczong (naprze-
miennie),

° umnie sprawdza sie tez zucie (i potykanie) plasterka ko-
rzenia imbiru, ktéry dziata antybakteryjnie.

Zrédto:

e http://polki.pl/zdrowie/choroby,domowe-sposoby-na-prze-
ziebienie

e http://kobieta.onet.pl/zdrowie/profilaktyka

e http://www.deon.pl/

e http://healthandthecity.pl/domowe-sposoby-na-przeziebieni

e http://www.ukladaniediety.pl/

e http://zdrowieznatury.blox.pl




NIEPEELNOSPRAWNI ZWYCIEZYLI

W zorganizowanym 25 wrzesnia meczu
charytatywnym zmierzyli sie samorzgdowcy
i ksieta. Wspaniala pogoda sprawita, e trybuny
zapelnity sie kibicami.

Iwyclezcami towarzyskiego spotkania okazali
sie... niepelnosprawni, bowiem mecz mial
charakter charytatywny, a catkowity dochod
rostat przekazany na rrecz Stowarzyszenia
Pomocy Osobom Niepetnosprawnym Gminy
Lubenia.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za
wspaniatg zabawe!

Oprac. | fot. Jadwiga Szczech,

strona internetowa diecezji rreszowskie]
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BAW SIE RAZEM Z NAMI
ZAGADKI DLA MLODYCH GENIUSZY

Whyobrai sobie, ze méglbys przesuwac litery w kolumnach
w gore | w dot, tworzac z nich rézne stowa w poziomym
zaznaczonym okienku. Np. zamiast ,m" wstawiamy ,s"

i czytamy ,soda”. lle czteroliterowych stéw potrafisz stworzyc?

Znajdi 7 roinic

LATWY CEL: 5 jibw
SREDNI CEL: i0 ghivay
TRUDNM CEL: 5 sisw
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Kacik matego czytelnika

5 Gugata GBP w Lubeni
na podrtaw-e ksiaiki En.r umystowe dia matyeh geniuszy” | internetu

ZYCZYMY PRZYJEMNET ZABAVY



