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DZIALAMY AKTYWNIE

Crlonkowie Stowarzysienia na Rrec:
Rozwoaju | Promoc]i Gminy Lubenla AKTYWHNI
RAZEM tut prred dwigtami Bodego Narodoenia
rorganizowali akcje rordawania jablek
warystkim potrzebujgoym mieszkafdcom gminy
Lubenia. W dziatania bardzo aktywnie wigcoyli
sl strazacy @ Ochotniczych Strady Potarrych
ofaz pracownicy Gminnego Ofrodka Pomocy
Spobeczng], ra oo im wizryscy bardzo serdecznie
drsgkujermy. 2 pewnoicig prred swigtami owooe
dotarly dowszystkich, ktdrzy tego potrzebowali

CHankomiis SIowariyiiend | iymnpaticy Ao witeciie inlegrocyinel w Biesrcrodach

Oprac. Justyna Wilk

Kardy, kto choe pomagad | wigcryc sig w prace Stowarzyszenia AKTYWRNI RAZEM, mote skontakiowad S T panem

Ibigniewem Wilkiem pod numeren tel. 783 176 487,

POMOC ZYWNOSCIOWA

Gminny Oirodek Pomocy Spotecznej w Lubeni, 27 listopada 2015 r., zajmowat sie dystrybucjq
tywnoici w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 wspélfinansowanego
ze srodkdw Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym.

Dostawcy iywnoici byl Polski Komitet Pomocy
Spoteceneg). Wydawane byly nastepujgce artykuly spobywcee:
makaron Swiderki 560,00 kg, klopsiki w sosie wiasnym 734,40
kg, mieko UHT 144000 |, sok jablkowy 144000 |, kawa
rhodowa instant 384,00 kg, mielonka wiepreowa 691,20 kg -
Igeznie 5 249,60 kg

I pomocy ywnoiciowe| skorzystaly 244 osoby, wtym B3
rodziny znajdujace sie w trudnej sytuacji materialne],
spetniajgoe kryteria okredlone w art, 7 ustawy
o pamocy spodeczne] | ktdrych dochdd nie
preekraczal 150% kryterium dochodowego
uprawniajacego do korzystania @ pomocy

spoteczne, t. 951 o dia osoby samotnie gospodarujjoe] oraz
771 o dla osoby w rodzinie. Dsoby i rodziny 2 terenu naszej
gminy otrrymaly pomoc tywnoiciowy na podstawie
skisrowania otrzymanege 2 Gminnego Cdrodka Pomocy
Spoleconej w Lubeni, Pomoc ta w anacznym stopniu wplyneta
na Zmmejsrenie kosztéw rakupu Pywnodcl w rodzinach, ktdre
skorrystaly £ ww. pomocy,

Oprac. | fol. Renata Tota
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Czekamy na propozycje tematéw do
nastepnego wydania biuletynu do 26 lute-
go 2016 r. Napisz e-mail: gazeta@Ilubenia.pl
lub przyjdz do pokoju nr 23 w Urzedzie Gmi-
ny Lubenia.

Wydawca:
Gmina Lubenia, 36-042 Lubenia 131,
tel. 17 85 03 914, fax 17 87 55 090,
e-mail: ug@lubenia.pl, www.lubenia.pl

Redaktor naczelna:
Jadwiga Szczech,
e-mail: jadwiga.szczech@lubenia.pl

Kolegium redakcyjne:
Pawet Kleciak, Bozena Wojnar,
Bozena Wisniowska

Sktad i druk:
ZUH Spétka DUET, 36-040 Boguchwata,
ul. Tkaczowa 146 b, tel. 17 87 11 281.

Nakfad: 800 egz.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skra-
cania nadestanych tekstow, zmiany tytutu i re-
dagowania. Redakcja nie odpowiada za tres¢
reklam, artykutéw sponsorowanych i ogtoszen.

Gdzie mozna otrzymac bezptatnie
»Wiadomosci z gminy Lubenia”

Lubenia:

- Sklep GS nr 12 — Piekarnia

- Delikatesy Centrum

- Sklep , Lider”

- Sklep GS Jedynka

- Sklep Spozywczo-Przemystowy
Elzbieta Duda

- Sklep Spozywczo-Przemystowy
Stanistawa Grzebyk

- Delikatesy ,,Familia”

- Sklep ,,BUD-ROL” obok Osrodka Zdrowia

- Urzad Gminy Lubenia

- Gminna Biblioteka Publiczna w Lubeni oraz
wszystkie jej filie na terenie gminy Lubenia

- Gminny Osrodek Kultury w Lubeni oraz
wszystkie jego filie na terenie gminy Lubenia

Siedliska

- Sklep Spozywczo-Przemystowy Pawet Dudek
- Stacja Paliw

- Sklep Spozywczo-Przemystowy Halina Szarek
- Delikatesy ,Groszek”

Straszydle

- Sklep GS nr 6

- Sklep ,,Delicja” — Jozef Solecki

- Sklep Spozywczo-Przemystowy , MAMBA”
Krystyna Kietbasa

Sotonka
- Sklep GS nr 8
- Sklep Spozywczo-Przemystowy Anna Duda
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Gmina Lubenia przypomina, ze trwa ciggty nabdér
whioskdw dotyczacych zbierania i utylizacji oraz demon-
tazu, transportu i utylizacji wyrobow zawierajgcych azbest.

Aby mie¢ pewnos¢, ze odpady zostang w 2016 r. zu-
tylizowane wniosek nalezy ztozy¢ do 12 lutego 2016 r. do
Urzedu Gminy Lubenia! Wnioski juz ztozone, bedga rozpa-
trywane w pierwsze] kolejnosci.

Jednoczesnie informujemy, ze zadanie bedzie realizo-
wane (wywazki) w miesigcach letnich.

Formularz wniosku dostepny jest na stronie
www.lubenia.pl
lub w Urzedzie Gminy Lubenia w pokoju numer 9.
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SESJE RADY GMINY LUBENIA

Na XV Sesji Rady Gminy Lubenia podjeto na-

stepujace uchwaty w sprawach:

optaty targowe;j,
zmian w budzecie gminy Lubenia na 2015 rok.

Na XVI Sesji Rady Gminy Lubenia podjeto

nastepujace uchwaty w sprawach:

uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywa-
nia Problemow Alkoholowych na rok 2016;

uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkoma-
nii na lata 2016-2018;

zasad i trybu przeprowadzania konsultacji z mieszkaricami
gminy Lubenia;

ustanowienia szczegétowych zasad i trybu przyznawania na-
grdéd za osiggniete wyniki sportowe w gminie Lubenia;

wymagan jakie powinien spetnia¢ przedsiebiorca ubiegaja-
cy sie o uzyskanie zezwolenia w zakresie oprdzniania zbior-
nikéw bezodptywowych i transportu nieczystosci ciektych na
terenie gminy Lubenia;

warunkéw i trybu sktadania deklaracji i informacji podatko-
wych za pomocg $rodkdw komunikacji elektronicznej;
zmian w budzecie gminy Lubenia na 2015 rok;

zmian w Wieloletniej Prognozie Finansowej gminy Lubenia
na lata 2015-2021;

wyrazenia zgody na zawarcie porozumienia z Gming Mia-
sto Rzeszéw;

udzielenia pomocy finansowej Samorzadowi Powiatu Rze-
szowskiego na realizacje zadania publicznego;

uchwalenia uchwaty budzetowej gminy Lubenia na 2016 rok.

uchwalenia Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy Lube-
nia na lata 2016-2021.

Oprac. Jadwiga Szczech

BUDZET GMINY LUBENIA NA 2016 ROK

DOCHODY
Dochody zostaty zaplanowane w kwocie 16 100 000,00 zt. Ze

wzgledu na wazniejsze zrédta pochodzenia mozemy wyszczegdlnic:

subwencje 7 806 164,00 zt, w tym subwencja oSwiatowa
5092 814,00 zt,

dochody z tytutu podatkow i optat 4 422 475,00 zt, w tym po-
datek dochodowy od oséb fizycznych (PIT) 2 670 850,00 zt,

dotacje z budzetu panstwa na zadania zlecone 1 822 069,00 zf,
dotacje z budzetu panstwa na zadania wtasne 337 470,00 zi,

dotacja celowa z budzetu panstwa na realizacje zadania,, Prze-
budowa drogi gminnej nr 108610R i budowa chodnika w pa-
sie drogowym w ciggu drogi gminnej Lubenia-Maternéwka”
545 830,75 1,

pomoc finansowa powiatu rzeszowskiego na realizacje zada-
nia , Przebudowa drogi gminnej nr 108610R i budowa chod-
nika w pasie drogowym w ciggu drogi gminnej Lubenia-Ma-
ternéwka” 275 000,00 zf,

optaty mieszkaricdw za dostarczanie wody i korzystanie z sie-
ci wodociggowej 140 100,00 zt,

optaty mieszkaricéw za odprowadzanie Sciekéw 320 000,00 zt,

optaty mieszkancow za gospodarowanie odpadami komunal-
nymi 350 000,00 zt.

WYDATKI
Wydatki zostaty zaplanowane na kwote 17 550 000,00 zt. W kwo-

cie tej mieszcza sie wydatki biezgce w wysokosci 14 497 948,00 zt
oraz wydatki inwestycyjne w kwocie 3 052 052,00 zt.

PLANOWANE ZADANIA INWESTYCYJNE Plan
ROLNICTWO | tOWIECTWO 560 000,00
Infrastruktura wodociggowa i sanitacyjna wsi 510 000,00
Budowa wodociggu gminnego w miejscowo-

Sciach: Straszydle, Sotonka i Lubenia ASL LD
Buc!qwa przy’rqc'za 'w<.)do'C|algowego W miejsco- 90 000,00
wosciach Lubenia i Siedliska

Buc!o_wa przyfacza V\fod_oaagowego W miejsco- 80 000,00
wosci Lubenia-Gwozdziec

Budowa pompowni wodociggowej wraz ze

zbiornikiem wyréwnawczym, przebudowa sieci 80 000,00
wodociggowej w miejscowosci Siedliska

Wytaczenie z produkcji gruntéw rolnych 50 000,00
Modernizacja drég dojazdowych do gruntéw 50 000,00
rolnych

WYTWARZANIE | ZAOPATRZENIE W ENERGIE 5 000.00
ELEKTRYCZNA, GAZ | WODE :
Zwiekszenie udziatu energii odnawialnych na te-

renie ROF - montaz paneli fotowoltaicznych (za- 5 000,00
danie planowane do realizacji w ramach ROF)

TRANSPORT | tACZNOSC 1932 052,00
DROGI PUBLICZNE POWIATOWE 300 000,00
Budowa chodnika w m. Straszydle i Sotonka przy

drogach powiatowych Babica-Lubenia-Bfazowa

nr 1411R i Niebylec-Blizianka-Sotonka-Straszy- DI
dle nr 1412R

Drogi publiczne gminne 1336 000,00
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Przebudowa drogi gminnej Lubenia-Stara Droga 203 000,00 GOSPODARKA KOMUNALNA | OCHRONA SRO-
65 000,00
DOWISKA
Przebudowa drogi Straszydle-Blizianka i Stra- 10 000,00
szydle-Rzeki ’ Oswietlenie ulic, placéw i drég 65 000,00
Przebudowa drogi gminnej nr 108610 R w pa- Modernizacja i budowa energooszczednego
sie drogowym w ciggu drogi gminnej Lube- | 1093 000,00 oswietlenia drogowego (uwzglednione do re- 5 000,00
nia-Materndéwka alizacji w ramach ROF)
Przebudowa drogi gminnej nr 108610 R w pa- Budowa o$wietlenia przy drodze gminnej Stra- R
sie drogowym w ciggu drég gminnych Siedli- 30 000,00 szydle-Rola w miejscowosci Straszydle ’
ska- Broniakdwka i Siedliska-Ptoniny
KULTURA | OCHRONA DZIEDZICTWA NARO- 7.000.00
Drogi wewnetrzne 250 000,00 DOWEGO Z
Przebudowa drég wewnetrznych na terenie 250 000,00 Domy i Osrodki Kultury, $wietlice i kluby 2 000,00
gminy Lubenia !
Remont sali GOK w Lubeni (uwzglednione w za-
Pozostata dziatalnosc 46 052,00 daniach ROF) 2.000,00
Zwiekszenie potencjatu rozwojowego Rzeszow- Pozostata dziatalno$é 5 000,00
skiego Obszaru Funkcjonalnego poprzez budo- I b e
i 5 Place zabaw w miejscowosci Siedliska i Stra-
we i rozl?udowe drog wraz z budowg njgstu na 46 052,00 g ] 5 000,00
rzece Wistok tgczacych osiedle Budziwdj w Rze- szydle
szowie z gming Boguchwata i gming Lubenia
W powiecie rzeszowskim RAZEM WYDATKI 3052 052,00
GOSPODARKA MIESZKANIOWA 273 000,00
SPLATA RAT ZACIAGNIETYCH KREDYTOW | POZYCZEK w 2016
Gospodarka gruntami i nieruchomosciami 273 000,00 roku wyniesie 282 318,41 zt.
bud budvnku ust . Jest to sptata pozyczki zaciggnietej w WFOSIGW na budo-
Dobudowa budynku ustugowego z garazem przy we wodociggu gminnego w miejscowosci Siedliska i Lubenia
istniejacym budynku DK wraz ze zmiang kon-
St o 250 000,00 | 282318,411zt.
strukcji czesci dachu istniejgcego budynku oraz
przebudowa sieci kanalizacji sanitarnej ZADLUZENIE GMINY
Zakup dziatki w miejscowosci Siedliska 23 000,00 Zadtuzenie gminy na koniec 2015 roku wynosi 1 626 677,73 zt.
Jest to pozyczka zaciagnieta w WFOSIGW na budowe wodociagu
ADMINISTRACJA PUBLICZNA 20 000,00 gminnego w miejscowosciach: Siedliska i Lubenia.
Oprac. Bozena Wojnar
Wdrozenie srodkéw technicznych zapewniaja-
cych ochrone danych osobowych zgodnie z wy- 20 000,00
mogami KRI
Ochotnicze straze pozarne 27 000,00 PUNKT
Zakup lekkiego samochodu ratowniczo-gasni-
czego z wyposazeniem (zadanie planowane do 2 000,00 O S C
ctego 2 ypostenlemz KONSULTACYJNY
Zakup nozyc ratownictwa technicznego 25 000,00 VV 2 O 1 6 ro ku
OSWIATA | WYCHOWANIE 155 000,00 GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW AL-
KOHOLOWYCH W LUBENI zaprasza wszystkich mieszkancow,
Szkoty Podstawowe 155 000,00 znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej, w tym z proble-
Budowa miejsc postojowych przy SP Straszydle 35 000,00 el wychowawczyml : r(.)d.zmnyml,. zmagajacych sl& z pro-
blemami przemocy w rodzinie, naduzywania alkoholu lub in-
Dostosowanie szkét podstawowych w Lubeni nych's'rodl'<c’>w psychoaktyw'nych i szukajgcych pomocy w ich
i Straszydlu na potrzeby przeksztatcenia w ze- 90 000,00 rozwigzaniu, dp skorzystanla z bezp’ratnyc_h konsultacji i po-
spoty szkolno-przedszkolne rad psychqloglcznych i prawnych w Punkcie Konsultacyjnym
w nastepujacych terminach:
Dotacje celowe z budzetu na finansowanie lub
dofinansowanie kosztéw realizacji inwestycji 30 000.00 PRAWNIK: 12 luty, 11 marca, 8 kwietnia, 13 maja,
i zakupow inwestycyjnych jednostek niezalicza- 2 10 czerwca, 8 lipca, 12 sierpnia, 9 wrzesnia, 14 pazdzierni-
nych do sektora finanséw publicznych ka, 18 listopada, 9 grudnia 2016 r. od godz. 16.00 do 18.00.
POMOC SPOLECZNA 8 000,00 PSYCHOTERAPEUTA: 22 stycznia, 26 luty, 18 marca,
29 kwietnia, 27 maja, 24 czerwca, 29 lipca, 26 sierpnia,
Osrodki Pomocy Spotecznej 8000,00 30 wrzesnia, 28 pazdziernika, 25 listopada, 16 grudnia 2016 r.
. - - . godz. 16.00 do 18.00.
Wykonanie sieci teleinformatycznej w siedzi- 8 000,00 Oprac. Jadwiga Szczech

bie GOPS
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WYKAZ NIERUCHOMOSCI PRZEZNACZONYCH
DO ODDANIA W NAJEM PRZEZ GMINE LUBENIA

Dziatajgc na podstawie art. 35 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomo-
$ciami (Dz.U.2015.1774), Wéjt Gminy Lubenia podaje do publicznej wiadomosci wykaz nierucho-
mosci gminy Lubenia przeznaczonych do oddania w najem.

Gmina Nr Ksiegi Powierzch- Optat Przezna-
Lp. | Lubenia | Adres lokalu Wiecz zfe. nia uzytkowa| Opis lokalu Okres najmu mie.fi c:’ne czenie
Obreb: ystel [m?] € lokalu
Budvnek 8,21 zt/m? +VAT*
Siedliska, hand}lowo- 3 lata od dnia Najemca bedzie Dziatalnosé
1 | SIEDLISKA | dziatka ewid. | RZ2Z/00052944/1 55,5 zawarcia umowy | ponosit rowniez
ustugowy, . . handlowa
1020/1 Z najemca wszystkie koszty
parterowy -
eksploatacyjne
Budvnek 11,00 zt/m? +VAT*
Lubenia, handYowo- 3 lata od dnia Najemca bedzie Dziatalnoé
2 | LUBENIA | dziatka ewid. | RZ2Z/00000465/0 72,18 zawarcia umowy | ponosit rdwniez
ustugowy, . . handlowa
3241/2 Z najemca wszystkie koszty
parterowy :
eksploatacyjne

pospolitej Polskiej ,,Monitor Polski” bez koniecznosci zmiany umowy w tej czesci.

*Czynsz najmu ulega korygowaniu co rok, poczynajac od 1 lutego 2016 r. o kwote wynikajaca z powiekszenia aktualnego na dany rok wskaznika wzrostu cen
towardw i ustug konsumpcyjnych ustalony na podstawie komunikatow prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego ogtoszonych w Dzienniku Urzedowym Rzecz-

Oprac. Matgorzata Pgczek

ZWIEKSZONY ZWROT
PODATKU AKCYZOWEGO

Kazdy rolnik, ktory chce odzyskac czes¢ pieniedzy wyda-

nych na olej napedowy uzywany do produkcji rolnej powinien
zbierac faktury VAT i ztozy¢ wniosek o zwrot podatku akcyzowe-
go do wdjta gminy wiasciwego w zaleznosci od miejsca potoze-
nia gruntéw rolnych.

1.

W biezgcym roku producenci rolni mogg sktadaé odpowied-
nie wnioski w dwdéch terminach:

od 1 lutego 2016 r. do 29 lutego 2016 r. — wraz z fakturami
VAT (lub ich kopiami potwierdzonymi za zgodnos¢ z orygina-
tem) stanowigcymi dowdd zakupu oleju napedowego w okre-
sie od 1 sierpnia 2015 r. do 31 stycznia 2016 .,

od 1 sierpnia 2016 r. do 31 sierpnia 2016 r. — wraz z faktura-
mi VAT (lub ich kopiami potwierdzonymi za zgodnos¢ z ory-
ginatem) stanowigcymi dowdd zakupu oleju napedowego
w okresie od 1 lutego 2016 r. do 31 lipca 2016 r. w ramach li-
mitu zwrotu podatku okreslonego na 2016 r.

Wzér ww. wniosku zostat ogtoszony w drodze rozporzadzenia
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 28 czerwca 2013 .
w sprawie wzoru wniosku o zwrot podatku akcyzowego za-
wartego w cenie oleju napedowego wykorzystywanego do
produkcji rolnej (Dz.U. poz. 789) i jest dostepny na stronach
internetowych: Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi (www.
minrol.gov.pl), Urzedu Gminy Lubenia (www.lubenia.pl) oraz
mozna go otrzymadé w urzedzie gminy w pokojach nr: 5i 6.

Limit zwrotu podatku akcyzowego w 2016 r. wynosic¢ bedzie:
86,00 zt x ilos¢ ha uzytkdw rolnych (tj. jako iloczyn stawki zwro-
tu, ktéra w 2016 r. wynosi 1,00 zt i liczby 86 oraz powierzchni
uzytkéw rolnych bedacych w posiadaniu lub wspétposiadaniu

producenta rolnego, wskazanej w ewidencji gruntéw i budyn-
kéw jako uzytki rolne wedtug stanu na dzien 1 lutego 2016 .
Przy ustalaniu ww. limitu nie uwzglednia sie gruntéw gospo-
darstw rolnych, na ktérych zaprzestano produkcji rolnej oraz
gruntéw zajetych na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej
innej niz dziatalno$¢ rolnicza w rozumieniu przepisow o po-
datku rolnym).

Kwote zwrotu podatku akcyzowego ustala sie w wysokosci:
ilos¢ litrow oleju napedowego x 1,00 zt (tj. jako iloczyn ilosci
oleju napedowego zakupionego do produkgji rolnej, wynika-
jacej z faktur VAT oraz stawki zwrotu na 1 litr oleju okreslo-
nej w rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 1 grudnia 2015r.
w sprawie stawki zwrotu podatku akcyzowego zawartego w ce-
nie oleju napedowego wykorzystywanego do produkcji rolnej
na 1 litr oleju w 2016 r. (Dz.U. z 2015 ., poz. 2042) — nie wie-
cej jednak, niz wyliczony wczesniej roczny limit.

Decyzje okreslajgcg wysokosé limitu oraz wysokos¢ zwrotu po-
datku akcyzowego wydaje sie w terminie 30 dni od dnia zto-
zenia wniosku.

Wyptata zwrotu podatku akcyzowego przyznanego na pod-
stawie decyzji, nastepuje:

do dnia 30 kwietnia 2016 r. — w przypadku ztozenia wniosku
w pierwszym terminie;

do dnia 31 pazdziernika 2016 r.—w przypadku ztozenia wniosku
w drugim terminie;

gotowka w kasie urzedu gminy albo przelewem na rachunek

bankowy podany we wniosku.

Oprac. Irena Wilk
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Termin biblioterapia wywodzi sie od grec-
kich stéw ,,biblion”, czyli ksigzka oraz ,thera-
peo” co znaczy leczyé. O terapeutycznej funk-
cji tekstu wiedziano juz w czasach starozyt-
nych. W XIll w. p.n.e. w Tebach nad wejsciem
do biblioteki Ramzesa Il widniat napis ,,Psyches
iatreion”, czyli ,,Lecznica dusz”.

W dzisiejszych jakze trudnych nie tylko dla nas dorostych,
ale rowniez dla dzieci czasach musimy dopasowywac sie do no-
wych trudnych zadan oraz odnajdywac skuteczne sposoby radze-
nia sobie z nimi.

Dzieci silniej niz inni przezywaja trudne sytuacje, nie potrafig
opowiadad o swoich problemach, zwraca¢ sie o pomoc. Nie znajg
tez strategii radzenia sobie, co sprawia, ze przezywane leki przy-
bierajg gwattownie na sile i tym samym uniemozliwiajg prawidto-
we funkcjonowanie w grupie.

Jednym z tych sposobdw jest terapia przez literature. Odpo-
wiednio dobrana literatura pozwala na widzenie siebie jako jed-
nostki twodrczej o duzych mozliwosciach, na nabranie do siebie
dystansu.

WSrdd réznorodnosci dziatan w naszej bibliotece prowadzone
sg zajecia z elementami biblioterapii. Dziatalno$¢ w tym zakresie
oparta jest na wspotpracy z lubenska szkotg podstawows i przed-
szkolem. Gtéwnym celem organizowanych spotkan jest rozwija-
nie wsrdd dzieci i mtodziezy takich umiejetnosci, jak: rozpoznawa-
nie, wyrazanie, rozumienie uczu¢ wiasnych i cudzych, tolerancja
i otwartosc na innych, akceptowanie odmiennosci, nastawienie na
szukanie mocnych stron w sobie i kolegach, rozwigzywanie konflik-
téw zgodnie z zasadami wspdtzycia w grupie. Dziatania opieraja sie
na terapeutycznym wykorzystaniu wartosci literatury prezentowa-
ne nie tylko w formie tradycyjnej ksigzki, ale i filméw czy ptyt CD.

Podczas zaje¢ biblioterapeutycznych stosujemy réznorod-
ne formy i techniki. Postugujemy sie metodami aktywizujgcymi,
wptywajacymi na rozwdj samodzielnego myslenia i ksztattowania
postawy twdrczej. Positkujemy sie metoda sytuacyjng, elementa-
mi dramy, ktdre daja mozliwosci lepszego zintegrowania sie gru-
py i spontanicznego wyrazania wtasnych emocji, rozwijania fan-
tazji i wyobrazni uczestnikow zajec.

Ponadto pracujemy w oparciu o pedagogike zabawy, ktéra uta-
twia prace z grupa w atmosferze zaufania i wzajemnej akceptacji.
Zabawom towarzyszy odpowiednio dobrana muzyka, $piew, ryso-

BIBLIOTERAPIA
— JAKO INTERESUJACA METODA
PRACY Z DZIECMI

wanie. Kazde spotkanie koriczy sie podsumowaniem w formie re-
fleksji i wnioskéw wypowiadanych przez uczestnikow.

Z grupami pracujg osoby majgce przygotowanie bibliotera-
peutyczne, pedagogiczne. Wszystkie dziatania bibliotekarza pro-
wadzgcego zajecia muszg by¢ przepetnione prawdziwg serdeczno-
$cig i wielkim zaangazowaniem w to co robi. Musi doskonale prze-
myslec¢ wszystkie etapy pracy, przeanalizowacd je z réznych punk-
téw widzenia, gdyz jego zadaniem jest dostarczenie uczestnikom
wielu pozytywnych doswiadczen, pomoc w wytworzeniu takiego
obrazu, w ktérym pozytywy przewazaja negatywy.

Niezwykle istotnym elementem jest odpowiednio dobra-
na literatura ukazujgca nam bogactwo otaczajacego nas Swiata,
otwierajgca nasze serca na innych i na samych siebie, odstania-
jaca przed kazdym z nas ztozonos¢ ludzkich doznan, uczud i prze-
zy¢. Marnotrawstwem bytoby, gdybysmy w swojej pracy z czytel-
nikiem nie korzystali z tych dobrodziejstw w niesieniu pomocy in-
nym, a zwtaszcza dzieciom, ktére szukajac réznych sposobow na
ztagodzenie swojego cierpienia wpadajg w putapki patologicznych
strategii (agresja, izolacja, bunt, nerwice).

Biblioteka luberiska w petni korzysta z terapeutycznej roli ksigz-
ki. Dzieki biblioterapii dajemy dzieciom i mtodziezy wsparcie, bu-
dujemy zaufanie, stymulujemy rozwdj oraz umozliwiamy pozna-
nie wtasnych motywow dziatania.

Fotograficzna migawka wydarzen w bibliotece

Poranek literacki z pisarzem Marcinem Pataszem w SP w Straszydlu

Magdra gtowa zna przystowia - lekcja biblioteczna
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Dziert Misia w przedszkolu

Spotkanie autorskie Matgorzaty Piekarskej w ramach DKK z mtodzie-
2q PG

Oprac. Wiestawa Piekarz

POZEGNALISMY STARY ROK...

W listopadzie 2015 r. nastgpito rozstrzygnie-
cie konkurséw zwigzanych z postacig naszego
patrona. Wpisaty sie one w obchody Miesigca
Patrona Szkoty.

Przeprowadzono trzy konkursy: wiedzy o patronie (I m-ce
Arleta Raczak kl. 1b), plastyczny ph. ,,Bt. ks. J. Kowalski w moich
oczach” (I m-ce Klaudia Kuzdro kl. lla), najpiekniejszy rézaniec
(I m-ce Gabriela Mac kl. Ib).

W grudniu miat miejsce finat akcji charytatywnej ,,Géra Gro-
sza”, podczas ktdrej zebrano - 282,04 zt.

Wszystkim uczniom dziekujemy za udziat w akcji i wsparcie
rodzinnych doméw dziecka.

Uczniowie nalezacy do szkolnego klubu 4H wzieli udziat w kon-
kursie organizowanym przez Podkarpacki Osrodek Doradztwa Rol-
niczego w Boguchwale ph. ,,Najlepsza praca projektowa klubu 4H”,
przeprowadzonym w naszym gimnazjum. Uczennice przygotowa-
ty Swigteczne ozdoby z wikliny oraz zdrowe wypieki (np. owsiane
ciasteczka bez cukru oraz wuzetke bez glutenu).

W ramach wspotpracy szkoty z Fundacjg Wspierania Edukacji
przy Stowarzyszeniu ,,Dolina Lotnicza” dziesiecioosobowa grupa
ucznidw klas trzecich zainteresowanych naukami Scistymi wzieta
udziat w ,Festiwalu Nauki” organizowanym na Politechnice Rze-
szowskiej. Uczniowie zapoznali sie ze stoiskami z roznych dziedzin

Nagrodzone rézarice

nauki, m.in.: lotnictwa, robotyki, mechatroniki, fizyki, matematy-
ki, geologii. Organizatorzy przygotowali wiele atrakcji, np. symula-
tor lotu, wirtualna strzelnice, malowanie obrazéw i parzenie kawy
z pomoca robotéw. Nastepnie mtodziez wzieta udziat w panelu
warsztatowym, podczas ktérego uczestniczyta w zajeciach z wy-
branej przez siebie dziedziny.

Grudzien to takze czas sukcesow w olimpiadach przedmio-
towych. Gabriela Weronika Gromek zostata laureatka Il etapu
rejonowego z jezyka niemieckiego, tym samym zakwalifikowa-
ta sie do etapu wojewddzkiego olimpiady. Sukces odniosta takze



Wreczanie nagrdd za najpiekniejszy rézaniec

Prébny egzamin
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Paulina Gierlak, ktéra zakwalifikowa-
ta sie do etapu rejonowego olimpia-
dy matematycznej. Trzymamy kciuki za
dziewczyny! Bardzo serdecznie gratu-
lujemy im, ich rodzicom i nauczycielom
prowadzacym: Renacie Ttuczek i Joze-
fie Dgbrowskiej.

W ramach wspétpracy z GBP w Lu-
beni goscilismy autorke ksigzek mto-
dziezowych - Matgorzate Piekarska,
ktéra opowiadata o swojej twdrczo-
$ci i zachecata uczniéw do odkrywania
przesztosci wtasnych rodzin.

W grudniu trzecioklasisci mogli
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci i wie-
dze na prébnych egzaminach. Mamy
nadzieje, ze to wydarzenie pomogto
im zauwazy¢ swoje mocne i stabe stro-
ny, a przede wszystkim poczu¢ na wta-
snej skérze emocje, jakie bedg im to-
warzyszy¢ na wlasciwym egzaminie
w kwietniu.

Tuz przed Swietami z inicjatywy
pani dyrektor, Doroty Lasoty, kazdy

Uczniowie na Festiwalu Nauki

uczen gimnazjum dostat po skrzynce jabtek.
Owocowy prezent wywotat bardzo pozytyw-
ne emocje u obdarowanych.

Koniec roku wprowadzit nas w swigtecz-
ng atmosfere. Magia Bozego Narodzenia wy-
petnita sale, ktére wzorem lat ubiegtych sta-
ty sie miejscem klasowych Wigilii. Koledami,
wspoélnym optatkiem i serdecznymi zyczenia-
mi zakonczylismy w szkole 2015 rok. Z nadzie-
ja patrzymy w przyszty 2016 rok!

Oprac. i fot. Szkolny zespét redakcyjny

Spotkanie z pisarkq
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WIADOMOSCI Z NIEPUBLICZNEJ SZKOLY
PODSTAWOWEJ W SOLONCE

23 listopada 2015 r. uczniowie Niepublicznej Szkoty Podstawowej w Sotonce wzieli udziat w konkursie , Literatura i dzieci, ktory
odbywat sie w Gminnym Osrodku Kultury w Lubeni. Dzieci zaprezentowaty przedstawienie pt. , Wielka podréz” i otrzymaty wyroz-
nienie za kostiumy sceniczne.

* 4 grudnia 2015 r. uczniow Niepublicznej Szkoty Podstawowej
w Sotonce odwiedzit Mikotaj. Dzieci zaspiewaty swigteczne
piosenki i otrzymaty piekne prezenty.

27 pazdziernika 2015 r. uczniowie Niepublicznej
Szkoty Podstawowej w Sotonce zajeli trzecie miej-
sce w Powiatowych Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej
w szachach druzynowych.

——
- * 8 grudnia 2015 r. uczniowie Niepublicznej Szkoty Podstawowej w Soton-
= ce wybrali sie do Filharmonii Podkarpackiej, aby obejrze¢ spektakl pt.
-1 »Awanturka z lesnego podwdrka”. Przedstawienie wzbudzito duze zain-
L

teresowanie wsrod dzieci.
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* 20 grudnia 2015 r. w Niepublicznej
Szkole Podstawowej w Sotonce odby-
ty sie jasetka i uroczysta Wigilia. Dzie-
ci wystepujace w inscenizacji wpro-
wadzity wszystkich w $wigteczny na-
stroj, a optatkowe spotkanie przebie-
gto w atmosferze rodzinnego ciepta

i zyczliwosci.

Oprac. i fot. Szkolny zespét redakcyjny

SZKOLA PODSTAWOWA IM. JANA
PAWLA IT W STRASZYDLU

Uroczystosci szkolne e 22 grudnia odbyfa sie uroczystos¢ z okazji swigt Bozego Narodzenia. Uczniowie kl. VI
przedstawili program stowno-muzyczny ,Zanim zabty$nie pierwsza gwiazdka...”, wpro-
wadzajac nas tym samym w niezwyktg atmosfere swigteczna. Po akademii byt czas na
sktadanie sobie zyczen, dzielenie sie optatkiem, $piewanie koled, a takze tradycyjny
barszcz wigilijny.

e Uczniowie i pracownicy naszej szkoty
10 listopada 2015 roku uczestniczyli
w uroczystej akademii upamietniaja-
cej 97. rocznice odzyskania przez Pol-
ske niepodlegtosci. Aktualnoéci

W programie artystycznym zatytu- L. o . .
fowanym ,Polsko! Nie jesteé Ty juz nie- 29 paidziernika 2015 r. zostaty ogtoszone wyniki konkursu pt. ,Jesienne cudaki” zor-

wolnica...” uczniowie Kl. IV-VI przyblizyli ganizowanego w oddziatach przedszkolnych. Prace byty wykonane z daréw ,pani Je-
najistotniejsze fakty z dziejow Rzeczypo- sieni” podczas wspdlnej zabawy z rodzicami w jesienne popotudnia. To Swietny sposéb
spolitej. Utworami poetyckimi i piesnia- na zaciesnienie wiezi rodzinnych i rozwijanie zdolnosci plastycznych poprzez uwrazli-
mi patriotycznymi przywotane zostaty od- wienie na pigkno jesiennej przyrody.

legte i dramatyczne czasy oraz atmosfe-
ra tamtych lat.

e 20 listopada uptyngt nam pod ha-
stem zyczliwosci. Motto tego i ko-
lejnych dni,,Nie pros swiata, aby sie
zmienit na lepsze, to Ty zmien sie
pierwszy” wyznaczyto kierunek na-
szych dziatan. Sporo uwagi poswie-
cilismy na zajeciach tematom o re-
lacjach, normach i zasadach wspét-
2ycia w grupie i szkole. Podsumowa-
niem tych rozwazan byto opracowa-
nie przez kazda klase ,Kodeksu po-
stepowania” oraz uroczysta akade-
mia przygotowana przez ucznidw
kl. 1'i lll pod kierunkiem swych wy-
chowawcow.

Uczestnicy konkursu ,,Jesienne cudaki”
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»Jesienne cudaki” Wigilia szkolna

Nasz gos¢, z zawodu pisarz i optymi-
sta, jak sam o sobie moéwi, przyjechat
az z Wroctawia. W zabawny sposob
opowiedziat o swoim warsztacie pi-
sarskim. Dla wielu z nas to spotkanie
zakonczyto sie mitym akcentem — za-
kupem ksigzki, w ktorej pisarz ztozyt
swoj autograf.

26 listopada odbyta sie zabawa an-
drzejkowa potgczona z wrdézbami.
W role wrézek wcielili sie przedsta-
wiciele SU, ktérzy przepowiadali przy-
szto$¢ uczestnikom zabawy. Mozna
byto poznac imie przysztego meza
lub zony, dowiedziec sie, co czeka nas
w zyciu prywatnym i zawodowym.
Nie zabrakto rowniez plagsow w rytm
najpopularniejszych melodii.

Akademia z okazji swigt BoZzego Narodzenia

e 12listopada w szkole goscili muzycy realizujacy
cykl audycji muzycznych , Filharmonia w szko-
le”. Zaprezentowali instrumenty wykorzystywa-
ne przez orkiestry wojskowe oraz wykonali po-
pularne utwory typowo marszowe.

W innym klimacie spotkalismy sie z muzykami

3 grudnia. Tematem przewodnim byty koledy i pa-

stor.a’fki. Wspéllqel kqledowanie wprowadzito nas juz Mikofajki

w ciepty nastréj swigteczny.

e  24listopada dzieci z oddziatéw przedszkolnych
i uczniowie kl. I-1ll wzieli udziat w spotkaniuau- e 4 grudnia uroczyscie wkroczyt w progi szkoty Mikotaj w asyscie pieknych
torskim z Marcinem Pataszem, zorganizowa- elféw, ktére pomagaty mu w roznoszeniu i rozdawaniu prezentéw naszym
nym w ramach wspétpracy z GBP w Lubeni. ,milusinskim”.
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Swiatowy Dzien Zyczliwosci

Pamietalismy réwniez, jak co roku, o przygo-
towaniu paczek mikotajkowych dla podopiecznych
Podkarpackiego Hospicjum dla Dzieci w Rzeszowie.
Wszystkim darczyricom bardzo dziekujemy za oka-
zang pomoc i wsparcie.

Nasze sukcesy

Hubert Solecki, uczen klasy VI, zakwalifikowat
sie do etapu rejonowego konkursu przedmiotowe-
go z matematyki organizowanego przez KO w Rze-
szowie. Serdecznie gratulujemy naszemu uczniowi.

Oprac. i fot. Szkolny zespét redakcyjny

SPELNIAMY MARZENIA

W ramach dziatan sporzadzili plakaty, wysytali ,,SMS-owy tan-
cuszek czystego powietrza” i niebieskim ubiorem promowali troske
0 czystos¢ atmosfery.

Nie sam tlen potrzebny jest jednak do zycia. Po wartosciach wital-
nych, kolejnymi szczeblami w drabinie aksjologicznej sg m.in.: wspdt-
dziatanie w spoteczenstwie, zdobywanie wiedzy i znajdowanie wzor-
coéw osobowych. Wszystkie te elementy byty realizowane podczas
przygotowania apelu o kandydacie na patrona naszej szkoty. Ucznio-
wie recytowali wiersze patriotyczne, a Wiestaw tuszczki opowiadat
o zyciu ks. majora Franciszka tuszczki, prezentujac zdjecia i pamiatki.

Do szkoty dotarty réwniez tablice informacyjne o kandydatce na
patrona szkoty — poetki z Lubeni—Stanistawy Kopiec, ktére zostaty za-
kupione z funduszy grantu Banku Zachodniego WBK ,,Tu mieszkam,
tu zmieniam”. Dziatania w ramach projektu ,,Pamieé wcigz zywa”
majg na celu przyblizenie uczniom postaci zastuzonych mieszkan-
céw Lubeni.

Ciekawym wydarzeniem byta akcja zorganizowana z okazji
V Swiatowego Dnia Tabliczki Mnozenia. Treéci matematyczne zosta-
ty przedstawione przez ucznidw w bardzo ciekawej plastycznej for-
mie. Rodzice, dziadkowe oraz nauczyciele mieli okazje wykazac sie
znajomoscig tabliczki mnozenia i otrzymac odznake: Ekspert Tablicz-
ki Mnozenia.

Nasza szkotfa zostata laureatem wojewddzkiego konkursu dla
szkét podstawowych pod hastem ,W naszej szkole realizujemy pro-
gram Maty Mistrz”. Na konkurs naptyneto kilkadziesigt sprawozdan.
Do Il etapu zakwalifikowano 18 najlepszych. Nasze sprawozdanie
opracowaty nauczycielki edukacji wczesnoszkolnej: Elzbieta Knutel
i Beata Szmuc-Kata. Szkota otrzymata nagrode gtéwng, tj. zestawy
pitek eduball — ufundowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Tury-
styki oraz Samorzgdu Wojewddztwa Podkarpackiego.

Dzieki nagrodom, uczniowie naszej szkoty beda mieli mozliwos¢
udziatu w ciekawych zajeciach.

Kontynuujgc watek wartosci — w zyciu cztowieka réwnie waz-
nym aspektem jest zabawa. Kazdy potrzebuje chwili wytchnienia od
codziennych obowigzkéw. Rada Rodzicéw zorganizowata wiec za-
bawe andrzejkowa z niebywatymi atrakcjami — dmucharicem, klau-
nami animatorami dla mtodszych oraz DJem, zapasami sumo i nie-
typowymi wyscigami dla starszych ucznidw. Tuz obok sali, gdzie od-

bywata sie zabawa, cztonkinie Samorzadu Uczniowskiego, przebra-
ne w kolorowe stroje, prezentowaty tradycyjne obrzedy andrzejko-
we. Natomiast korytarz przy bibliotece zostat zamieniony w ,,koloro-
wy $wiat wrézb”. Zabawa z pewnoscig zostanie na dtugo w pamie-
ci uczestnikow.

Reprezentacja naszej szkoty wzieta udziat w Mikotajkowym
Kodowaniu w Szkole Podstawowej w Woli Zgtobieniskiej. Ucznio-
wie uczestniczyli w warsztatach programowania — tworzyli swia-
teczng gre i multimedialng kartke bozonarodzeniowg, brali udziat
w zajeciach z robotyki, a na koniec wszyscy wspdlnie tanczyli miko-
fajkowg zumbe.

Szkolna druzyna siatkarek wzieta udziat w VI Andrzejkowo-Mi-
kotajkowym Turnieju Pitki Siatkowej Dziewczat, w ktérym zaje-
ta 1ll miejsce. Zawody zorganizowane zostaty przez Stowarzysze-
nie Lokalne Salezjariskiej Organizacji Sportowej ,,Salos Don Bosco”
w Rzeszowie. Siatkarki, oprdcz pieknego pucharu i pamigtkowych smy-
czy, otrzymaty w prezencie koszulki sportowe z logo stowarzyszenia.

Réwniez dzieci z klas zerowych miaty okazje odczu¢ klimat zbli-
Zajgcych sie Swigt — odbyty wycieczke do fabryki baniek, gdzie mogty
zobaczy¢, jak w praktyce powstajg ozdoby choinkowe.

Czas przedswigteczny byt wypetniony takze troska o innych. Al-
truizm jest niezwykle wazng postawg i dobrze, jesli uczniowie ucza
sie jej juz od najmtodszych lat. Szkolne Koto Wolontariatu przysta-
pito do projektu fundacji Kasisi, zatozonej przez Szymona Hotownie
o nazwie ,,Oztacamy Kasisi”.

Kasisi, to sierociniec lezgcy w afrykarnskiej Zambii, w ktorym
mieszka 230 dzieci. Przez caty rok szkolny uczniowie naszej szkoty
beda pomagac dzieciom z Kasisi spetniac ich marzenia. Juz w grud-
niu cztonkowie wolontariatu zrealizowali dwa punkty projektu: Spi-
zarnia dla Kasisi, ktory polegat na zakupie zywnosci dla kasiskich dzie-
ci, Swieta w Kasisi - pieczenie i rozprowadzanie w szkole, Urzedzie
Gminy, Banku Spotdzielczym w Lubeni pierniczkéw i muffinek w ko-
lorach Zambii. Wszystkie zebrane pienigdze zostang przekazane na
pomoc dla dzieci z sierociica Kasisi, a ilo$¢ podarowanych $rodkéw
mozna $ledzi¢ w Rankingu Szkét i Przedszkoli Ztotych Serc na stronie
internetowej www.fundacjakasisi.pl/ozlacamy.

Uczniowie ze Szkolnego Kota Wolontariatu nie zapominajg row-
niez o seniorach — w listopadzie zaprezentowali piesni patriotyczne
pensjonariuszom osrodka Ztote Liscie.

Takze klub 4H witaczat sie w akcje dobroczynne. Uczniowie przy-
gotowali akcje charytatywna, podczas ktérej zebrali pienigdze na le-
czenie chorej dziewczynki z Siedlisk.

Kolejna akcja zorganizowana w naszej szkole byta zbidrka rze-
czy dla dzieci z rzeszowskiego hospicjum. Dzieki duzemu zaanga-
zowaniu sie uczniow udato sie dostarczy¢ potrzebujacym dzieciom
przygotowane paczki.
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Ostatni przedswigteczny dzien spedzony w szkole to czas wspdlnego ko-
ledowania i dzielenia sie optatkiem. Cztonkowie Szkolnego Kota Caritas przy-
gotowali dla catej spotecznosci szkolnej przedstawienie bozonarodzeniowe.

Z okazji Nowego Roku spotecznosc Szkoly Podstawowej w Lubeni zy-
czy wszystkim mieszkaricom naszej gminy pokoju serca, radosci, spetnie-
nia marzen i wielu pieknych chwil w 2016 roku.

Fabryka baniek

Fundacja Kasisi
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Eksperci w tabliczce mnozenia Oprac. Szkolny zespoét redakcyjny
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- BOZE NARODZENIE -
JAK TO DRZEWIEJ BYWALO

Stanistaw Szostek wspomina ,kolede”, ale nie takg, jaka $pie-
wa sie w $wieta, ale scenke z narodzin Jezusa. Przez caty adwent
¢wiczyli, szyli stroje, spiewali koledy. A to wszystko sie dziato w do-
mach wystepujacych kolednikéw. Nasz bohater wyliczyt osoby wy-
stepujace w tej scence, a byli to: pastuchy, krél, Zyd, $émieré, or-
dynans, diabet, on sam byt dziadem — $mieszkiem. Towarzyszyta
im takze orkiestra. Gdy nadeszty Swieta, zaraz po obiedzie w Boze
Narodzenie kolednicy wyruszali od domu do domu z przedstawie-
niem, za co dostawali pienigdze, ktdre pdzniej przeznaczali na bal
sylwestrowy.

Innym zwyczajem byto chodzenie ,po szczesciu”, ,, drabach”
i ,szczodrakach”. ,Po szczesciu” chodzili dorosli mezczyzni tzw.
gospodarze. Jak opowiada Jozefa Wilk, gdy tylko zegar przeszedt
potnoc z dnia poprzedzajgcego Wigilie Bozego Narodzenia zrywa-
li sie mezczyzni i chodzili od domu do domu, budzac wszystkich
i gloszac nowine o Narodzonym, $piewali koledy i sktadali zyczenia
Swigteczne. Za to wszystko kazdy zostat ugoszczony. W tym dniu,
czyli w Wigilie Bozego Narodzenia nie wolno byto chodzi¢ nigdzie
kobietom, bo wedtug wierzen przyniostyby nieszczescie — Smieje
sie z tego pani Jozefa.

Natomiast ,,szczodraki” nalezaty do dzieci, to one chodzity po
domach, spiewajac koledy za ktére dostawaty pienigzki.

,Draby” byli to dorosli przebierancy, ktérzy na sylwestra cho-
dzili po domach i zyczyli, zeby ,rodzita sie pszenica i groch, ziem-
niaki jak pnioki i bob jak chodaki, i proso...” za co zostali czesto-
wani przez gospodarzy.

Choinka, ktdra jest najwieksza uciechg dzieci, byta inna od dzi-
siejszej o czym wspomina Zofia Warzybok. Ta choinka musiata by¢
przyniesiona z lasu, przewaznie jodta. Byta zielona, Sliczna, pach-
naca. Na niej wisiaty jabtka, orzechy, groch w papierkach przypo-
minajacy cukierki oraz taficuchy z papieru kolorowego lub stomy
robione przez dzieci i dorostych.

Inne tez byty ciastka pieczone na swieta. Jak wspomina pani
Warzybokowa byty to ciastka drozdzowe wyrosniete na 15cm, ana
wierzchu bytfa kilkumilimetrowa warstwa sera, jabtek, suszonych
boréwek czy dyni. Ale byty one bardzo smaczne i pachnace, cho-

Grupa Kolednicza Herody, sqdeckie, fot. B. Czarnecki 1960 r.
Zrédto: http://ethnomuseum.pl/

ciaz bez aromatow, a przede wszystkim bardzo czekano na nie, bo
dawniej piekto sie tylko na Swieta.

Jesli chodzi o potrawy wigilijne to musiato by¢ ich 12, o tym
opowiada nam Jozefa Kalembkiewicz. Byt barszcz biaty z grzyba-
mi, kapusta, groch, kasza, pierogi, a najsmaczniejsza byta kasza pe-
czak ze sliwkami. Pani Kalembkiewicz $piewa w zespole ,,Lubenian-
ki” i jezdzi po innych miejscowosciach z dawnym jadtem, oczywi-
Scie rowniez z wigilijnymi potrawami, no bo przeciez ona wie do-
brze jak to dawniej byto.

Obecnie potrawy wigilijne sie zmienity — denerwuje sie pani
Jozefa Warchot. Bo kto kiedys$ widziat i jadt karpia, barszcz z uszka-
mi czy kutie w Wigilie. Pani Warchotowa przypomina, ze wszystkie
dania wigilijne jadto sie z olejem Inianym lub konopnym, a najlep-
sza to byta kasza kukurydziana z doteczkiem na odrobine masta.
Po kolacji wigilijnej koledowano dtugo, a potem wybierano sie na
pasterke. Trzeba byto wyjs¢ wczesniej do kosciota, bo byto daleko,
a zimy byty obfite i mrozne. Dawniej chodzito sie pieszo, bo samo-
choddw byto bardzo mato na wsi.

Dzisiaj tych zwyczajéw juz nie ma, a o nich pamietaja tylko nie-
liczni teraz wszystko sie zmienito, ale c6z nawet Jozef Swiety zta-
mat reke, denerwuja sie w niebie Swieci, terazidg juz nie trzej me-
drcy lecz uczeni, doktorzy, docenci. Teraz wszystko co stare ode-
szto, zamiast ztota niosg dolary, zamiast kadzidta — komputer, za-
miast mirry —video.

Oprac. Barbara Kus, Marta Czekaj

Rok 1965 ,Kolednicy” z albumu Barbary Kus
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SWIADCZENIE RODZICIELSKIE

Swiadczenie rodzicielskie przystuguje osobom, ktére urodzity
dziecko, a ktére nie otrzymuja zasitku macierzynskiego lub upo-
sazenia macierzynskiego. Uprawnieni do pobierania tego swiad-
czenia sy wiec miedzy innymi bezrobotni (niezaleznie czy s3 za-
rejestrowani czy nie w urzedzie pracy), studenci, rolnicy, a takze
wykonujgcy prace na podstawie uméw cywilnoprawnych. Takze
osoby zatrudnione lub prowadzace pozarolniczg dziatalnosé go-
spodarczg, jesli nie beda pobieraty zasitku macierzyriskiego beda
mogty ubiegac¢ sie o S$wiadczenie rodzicielskie.

Swiadczenie rodzicielskie w wysokosci 1000 zt miesiecznie,
nie jest uzaleznione od kryterium dochodowego (jest to kwota
netto, gdyz swiadczenie rodzicielskie nie podlega opodatkowa-
niu ani innym obcigzeniom).

Wsparcie finansowe w postaci $wiadczenia rodzicielskiego
przystuguje przez rok (52 tygodnie) po urodzeniu dziecka w wyso-
kosci 1000 zt miesiecznie, a w przypadku urodzenia wieloraczkéw
ten okres bedzie wydtuzony nawet do 71 tygodni.

Istotne jest, ze Swiadczenie to bedg mogli otrzymywad takze
rodzice dzieci urodzonych przed 1 stycznia 2016 r., ktérzy nie maja
prawa do zasitku macierzynskiego —w takim przypadku, Swiadcze-
nie rodzicielskie bedzie im przystugiwato od 1 stycznia 2016 r. do
ukonczenia przez dziecko 1 roku zycia (odpowiednio dtuzej w przy-
padku wieloraczkéw).

Swiadczenie rodzicielskie nie przystuguje, jezeli co najmniej je-
den z rodzicéw dziecka otrzymuje zasitek macierzynski lub uposa-
Zenie za okres ustalony przepisami Kodeksu pracy jako okres urlo-

pu macierzynskiego, okres dodatkowego urlopu macierzynskiego,
okres urlopu na warunkach urlopu macierzynskiego, okres dodat-
kowego urlopu na warunkach urlopu macierzynskiego, okres urlo-
pu rodzicielskiego.

W razie urodzenia dziecka przez kobiete pobierajacy zasitek dla
bezrobotnych w okresie, o ktérym mowa w art. 73, ust. 1 ustawy
z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach
rynku pracy (Dz.U.z2015r., poz. 149, 357 1066), lub w ciggu mie-
sigca po jego zakonczeniu, lub w okresie przedtuzenia zasitku dla
bezrobotnych na podstawie art. 73, ust. 3 tej ustawy, Swiadczenie
rodzicielskie przystuguje jednemu z rodzicéw w wysokosci rézni-
cy miedzy kwotg Swiadczenia rodzicielskiego a kwotg pobierane-
go przez kobiete zasitku dla bezrobotnych pomniejszonego o za-
liczke na podatek dochodowy od oséb fizycznych.

Od 1 stycznia 2016 r. wnioski o $wiadczenia rodzicielskie bedg
przyjmowane w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Lubeni.

Ponadto od 1 stycznia 2016 r. wchodzi w zycie ustawa z dnia
15 maja 2015 r. o zmianie ustawy o swiadczeniach rodzinnych
(Dz.U. z 2015 r., poz. 995).

Zgodnie z tg ustawa w przypadku, gdy dochdd rodziny prze-
kracza kwote kryterium uprawniajgcego do zasitku rodzinnego
pomnozong przez liczbe cztonkéw tej rodziny o kwote nie wyzsza
niz taczna kwota zasitkéw wraz z dodatkami przystugujacych da-
nej rodzinie w okresie zasitkowym, wéwczas zasitek rodzinny i do-
datki do zasitku rodzinnego przystugujg w wysokosci réznicy mie-
dzy taczng kwotg zasitkdw rodzinnych wraz z dodatkami, a kwo-
3, o ktdrg przekroczony zostat dochdd rodziny.

W przypadku, gdy wysokosé zasitkow rodzinnych wraz z dodat-
kami przystugujaca danej rodzinie jest nizsza niz 20,00 zt — Swiad-
czenia te nie przystuguja.

Oprac. Krystyna Bednarz

GMINNY OSRODEK KULTURY

Wydarzenia kulturalne

e 11listopada 2015 r. przezywaliémy obchody Narodowego Swieta Niepodlegto-
$ci. W kosciele w Lubeni odbyta sie uroczysta msza $w. w intencji ojczyzny oraz
koncert piesni patriotycznych w wykonaniu Zespotu Muzycznego ,,Pasjonaci”.

e 23 listopada 2015 r. w GOK w Lubeni miaty miejsce eliminacje rejonowe do
Podkarpackiego Konkursu , Literatura i dzieci — podréze mate i duze”.

Organizatorem konkursu byt Wojewddzki Dom Kultury w Rzeszowie. Wziety
w nim udziat dzieci z gmin: Btazowa, Hyzne, Chmielnik, Tyczyn i Lubenia. Uczest-
nicy oceniani byli w kategoriach: piosenka, recytacja i inscenizacja w dwéch prze-
dziatach wiekowych. W sumie w eliminacjach wzieto udziat 48 oséb. Mozemy by¢
dumni, gdyz jury nagrodzito m.in. dzieci z naszej gminy — Jakuba Kalite, Julie Jakub-
skg, Julite Szkote i Angelike Wiater ze Szkoty Podstawowej w Lubeni, a takze lwo-
ne Wrébel oraz uczniéw Niepublicznej Szkoty Podstawowej w Sotonce. Serdecz-

nie gratulujemy!

Na jesienne wieczory...

e 9listopada 2015 r. cztonkowie Klubu Seniora mieli okazje obejrze¢ na duzym
ekranie polska komedie pt. ,,Panie Dulskie” w znakomitej obsadzie czotowych
polskich aktoréw — Krystyny Jandy, Olgierda tukaszewicza, Katarzyny Figury,

Mai Ostaszewskiej, Wtadystawa Kowalskiego, Katarzyny Herman.

Konkurs Literatura i dzieci
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e 12 listopada 2015 r. w GOK
w Lubeni odbyty sie warszta-
ty pn. ,,Stroik jesienny”.

Uczestniczki — cztonkinie Klu-
bu Seniora doskonale poradzity so-
bie z wykonaniem pieknych, wi-
szacych dekoracji.

e Tegoroczna zabawa Andrzej-
kowa dla cztonkéw Klubdéw
Seniora odbyta sie 26 listo-
pada w Domu Kultury w Sie-
dliskach. Seniorzy spedzi-
li wieczér we wspdlnym gro-
nie i mitej atmosferze.

Stroik wykonany podczas warsztatow

Warsztaty Bombka przestrzenna w Lubeni

Przedswiateczny czas...

W zwigzku ze zblizajgcymi sie $wietami Bozego Narodzenia
GOK w Lubeni zorganizowat cykl réznego rodzaju warsztatow.

W Domu Kultury w Straszydlu 25 listopada 2015 r. panie z Klu-
bu Aktywnych Kobiet wykonaty ciekawg technikg szopki bozona-
rodzeniowe. Piekne konstrukcje z pewnoscig trafity na swigtecz-
ne stoly. Zajecia takie odbyty sie réwniez w Domu Kultury w Sie-
dliskach. Uczestniczyty w nich panie z miejscowego Klubu Seniora.

e 3,9i10grudnia to cykl warsztatow pn. ,,Bombka przestrzen-
na” w GOK Lubeni oraz Domach Kultury w Siedliskach i Stra-
szydlu.

Liczba chetnych byta rekordowa, bo w zajeciach wzieto udziat
blisko 70 osdb. Uczestnicy z wielka starannoscig ozdabiali swo-
je bombki, a ich mate ,,dzieta” zachwycity kunsztem wykonania.

Warsztaty bombka przestrzenna w DK w Siedliskach
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Zapowiedzi wydarzen

Styced

& 24.01.2016 r. — GOK w Lubéni raprasea na Spotkanie
T kolody®. Wigee] informacii wiordtor na  stronie
internotowej

Luly:

e 07.02.2016 r. = Serdecinie zapraszamy diieci na
«Bajkowy bal®. Wiece] Informaci wirdtce na stronle
InLErmeiowe)

& 15 02-19.02.2016 r. — GOK w Lubeni oraz fike DE
w Straszydiu | DK w Siedliskach zapraszajg na mjgcia
feryjne, W programie mun, gry | rabawy Swiethoowe,
zapecia artystycene, kacik kucharskl, turnie] bilandowy,
pitkarzyki oraz wiele inmych
Wigce| informacji whkrdice na stronie internctowe)

warws lubenia.pl

Dprac. | fot. GOK Lubenia
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<> Opony+Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny-+Chemikalia
UWAGA: worki w dniu zbidrki nalezy wystawic przed 7:30




