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Projekt ,,Klub Seniora i sgsiedzkie ustugi opiekuncze w gminie Brzyska”
Realizowany jest w ramach Osi Priorytetowej VIII. Integracja Spoteczna, Dziatanie 8.3. ,Zwiekszenie
dostepu do ustug spotecznych i zdrowotnych” Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa

Podkarpackiego na lata 2014 — 2020 w okresie od 01.10.2022 r. do 31.12.2023 r. przez Gmine Brzyska
w partnerstwie z Fundacjg Aktywna Galicja.

Celem projektu jest zwiekszenie dostepnosci ustug spotecznych w szczegélnosci ustug opiekunczych
dla 45 oséb w tym: 29 kobiet, 16 mezczyzn oséb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym
z powodu bycia osobg starsza/potrzebujgcg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu zamieszkujgcych
teren Gminy Brzyska w okresie do 31.12.2023 r. dzieki:

- objeciu 25 oséb (16 kobiet, 9 mezczyzn) sasiedzkimi ustugami opiekuriczymi w miejscu
zamieszkania w oraz wsparciem w formie ustug wykorzystujgcych nowoczesne technologie
informacyjno-komunikacyjne do 31.12.2023 r.

- stworzeniu miejsca opieki dla 20 osdb (13 kobiet, 7 mezczyzn) potrzebujgcych wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu w nowo utworzonym Klubie Seniora do 31.12.2023 r.

- objeciu dziataniami wspierajgcymi 10 opiekundw nieformalnych w opiece domowej w okresie
do 31.12.2023 .

Projekt skierowany jest do 45 o0sdb (29 kobiet, 16 mezczyzn), zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem
spotecznym, starszych / potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, i 10 oséb petnigcych
funkcje opiekuricze wobec nich, zamieszkatych w rozumieniu Kodeksu Cywilnego gmine Brzyska, ktére
ukonczyty 60 rok zycia w tym dla:
e 20 0s6b (13 kobiet, 7 mezczyzn) wsparcie w formie ustug opiekuriczych swiadczonych w
formie Klubu Seniora
e 25 0s6b (16 kobiet, 9 mezczyzn) w formie sgsiedzkich ustug opiekuriczych oraz w formie
teleopieki.
e 10 opiekundéw w formie szkolen i poradnictwa

W przypadku realizacji wsparcia w formie ustug opiekurniczych i/lub asystenckich na etapie rekrutacji
preferowane beda osoby, ktérych dochdd nie przekracza 150% witasciwego kryterium dochodowego
(na osobe samotnie gospodarujgcg lub na osobe w rodzinie), o ktérym mowa w ustawie z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej. potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, ktére ze
wzgledu na stan zdrowia w tym niepetnosprawnos$¢ wymagajg opieki lub wsparcia w zwigzku z
niemoznoscia samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia
codziennego.



Udziat w projekcie jest czeSciowo odptatny. Odptatnos$¢ bedzie pobierana od uczestnikow, ktorych
dochdd przekracza 150% kryterium dochodowego pomocy spotecznej, za wszystkie realizowane w
ramach projektu ustugi.

Uczestnikiem projektu moze zostac osoba, ktdra:

e ma ukonczony 60-ty rok zycia;

e zamieszkuje w rozumieniu Kodeksu Cywilnego na obszarze Gminy Brzyska;

e jest osobg zagrozong ubdstwem/wykluczeniem spotecznym, starsza / potrzebujgcg wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu tj. ze wzgledu na stan zdrowia / niepetnosprawno$é¢ wymaga
opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig samodzielnego wykonywania co najmniej
jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego;

e spetnia wymogi niezbedne do korzystania z opiekunczych ustug w miejscu zamieszkania
zgodnie z "Wytycznymi w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze wtgczenia spotecznego
i zwalczania ubdstwa z wykorzystaniem srodkéw EFS i EFRR na lata 2014-2020" (dotyczy osdb
korzystajacych z sgsiedzkich ustug opiekunczych)

Udziat w Klubie Seniora daje mozliwos¢ spotykania sie z innymi Uczestnikami, spedzania wolnego czasu
oraz korzystania z wyposazenia Klubu w czasie jego funkcjonowania. Uczestnicy Klubu bedg mieli
zapewniony;

e serwis kawowy;

e udziat w warsztatach ruchowych,

e udziat w warsztatach rekodzielniczych,

e udziat w warsztatach kulinarnych,

e udziat w warsztatach komputerowych;

e kreacje wizerunku (np. ustugi fryzjerskie, ustugi kosmetyczne, );

e wyjazdy do kina i teatru;

e udziat w wycieczkach jednodniowych;

e udziat w spotkaniach okolicznosciowych;

W ramach sgsiedzkich ustug opiekunczych Uczestnik bedzie miat zapewnione:

e wsparcie w wykonywaniu podstawowych czynnosci zycia codziennego jak np. zakupy, porzadki,
pomoc w przygotowaniu positku, wyjscie na spacer czy do lekarza;

o dofinansowanie optat za wykonywane ustugi opiekuricze do 100% wartosci w zaleznosci od
posiadanego dochodu;

o teleopieke w formie elektronicznej opaski medycznej

Osoby uczestniczgce w dziataniach wspierajacych opiekundw nieformalnych w opiece domowe;j
otrzymajg wsparcie w postaci:

e szkolenie grupowe

e poradnictwo indywidualne wedtug potrzeb np. prawne, rehabilitanta, pielegniarki

e poradnictwo psychologiczne



Warunkiem przystgpienia do projektu jest ztozenie w biurze projektu osobiscie lub przez osobe bliska,

drogg pocztowg lub mailem prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza rekrutacyjnego wraz

z wymaganymi zatacznikami, tj.:

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)

zaswiadczeniem lekarskim od lekarza pierwszego kontaktu potwierdzajgcym bycie
osobg starszg/potrzebujgcg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu;

oswiadczeniem o zamieszkiwaniu na terenie Gminy Brzyska;

oswiadczeniem o spetnianiu kryterium wiekowego;

zaswiadczeniem z wtasciwej instytucji o wysokosci posiadanego dochodu;
orzeczeniem o posiadanym stopniu niepetnosprawnosci (jezeli dotyczy);
os$wiadczeniem/zaswiadczeniem GOPS o doswiadczaniu wielokrotnego wykluczenia
(jezeli dotyczy);

o$wiadczeniem/zaswiadczeniem GOPS o korzystaniu z Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa (PO PZ) (jezeli dotyczy).

Kserokopie dokumentédw nalezy potwierdzi¢ za zgodnos¢ z oryginatem. W przypadku przestania

skanéw podpisanych dokumentéw drogg mailowa nalezy dostarczy¢ oryginaty do biura projektu w

ciggu 7 dni od ich przestania.

Do udziatu w Projekcie zapraszamy zaréwno kobiety jak i mezczyzn oraz osoby niepetnosprawne

Wiecej informacji mozna uzyska¢ w Biurze Projektu , Klub Seniora i sgsiedzkie ustugi opiekuficze w

gminie Brzyska” mieszczgcym sie w siedzibie Urzedu Gminy Brzyska lub pod numerem tel. 013 446 01
05, 013 446 01 03, 013 441 00 58 od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 — 15.00.



