X1V Bieg Wdziecznosci

za Pontyfikat Papieza Jana Pawla 11
pod honorowym patronatem
Starosty Powiatu Pabianickiego
Burmistrza Miasta Konstantynowa Y.odzkiego

Organizator:

Cele:

Uczniowski Klub Sportowy ,,Pigtka” Konstantynéw £.odzki
Burmistrz Konstantynowa t.0dzkiego

Centrum Sportu i Rekreacji w Konstantynowie £.6dzkim
Patronat medialny — www.biegampolodzi.pl

Promocja rekreacji ruchowej wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych.

Tworzenie warunkoéw do aktywnego, zdrowego 1 sportowego trybu zycia
mieszkancow Wojewodztwa Lodzkiego, Powiatu Pabianickiego 1 Konstantynowa
L.odzkiego.

Integracja 0sob niepetnosprawnych

Promocja Powiatu Pabianickiego i Konstantynowa Lodzkiego

Termin:

4 czerwca 2023 r.. niedziela, godzina 9:00

Start, meta:

Konstantynow Lo6dzki, ul. Krzywiec — Okotowicza przy ul. Sadowej

Biuro zawodow:

Konstantynow £.odzki ul. Sadowa 5/7 Szkota Podstawowa Nr 5(okraglak)

Trasa:
e ulica Krzywiec — Okotowicza w Konstantynowie £.6dzkim

Program minutowy:
Bieg na dystansie 100 i 200 m:

9:15 start biegu dziewczat (200m) - rocznik 2013-2014r.
9:30 start biegu chtopcow (200m) - rocznik 2013-2014r.
9:45 start biegu dziewczat (200m) - rocznik 2015-2016r.
10:00 start biegu chtopcow (200m) - rocznik 2015-2016r.
10:15 start biegu dziewczat (200m) - rocznik 2017-2018r.
10:30 start biegu chtopcow (200m) - rocznik 2017-2018r.

10:45 start biegu dziewczat 1 chlopcow (100m) - rocznik 2019-2020r.


http://www.biegampolodzi.pl/

Zakonczenie:
® 11:30 konkurs dla zawodnikoéw.

® Deckoracje zwycigzcOw w poszczegolnych rocznikach z opdznieniem dwoch startow

przy SP 5 ul. Sadowa 5/7(scena przy okraglaku).
Zgloszenia:

e Zgloszenia do XIV Biegu Wdzigczno$ci przyjmowane beda przez nauczycieli
wychowania fizycznego w szkotach do 30.05.2023r. lub w Centrum Sportu i
Rekreacji, ul. Kilinskiego 75a (sekretariat) do 31.05.2023r.,
tel. 42 211 19 05

e Zgloszenia do biegu beda przyjmowane dodatkowo w dniu zawodoéw od godz. 8:00 do
minut 30 przed startem.

e Oprocz zgloszenia nalezy wypeic¢ oswiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w tego typu imprezie. W przypadku osob niepetnoletnich
takie oswiadczenie wypelnia prawny opiekun.

e Zgloszenia i os§wiadczenia do pobrania ze strony www.basen-konstantynow.pl

Nagrody:
e Medale dla trzech pierwszych zawodnikow w kazdej kategorii.
® Dyplomy za pierwsze szes¢ miejsc w kazdej kategorii.
e Dyplomy za udziat w biegu dla kazdego zawodnika do odebrania przez zawodnika za
meta.
Postanowienia koncowe:
® Uczestnicy zostang ubezpieczeni przez organizatora imprezy w zakresie NW.
® Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji regulaminu oraz wprowadzania zmian,
ktére zostang podane do wiadomos$ci w dniu zawodow.
® Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
® Zawodnicy zachowuja zasady bezpieczenstwa, nie moga powodowac zagrozen dla
wspoétuczestnikow biegu.
Za niesportowe zachowanie zawodnik bedzie wykluczony z biegu.
Prawo do startu maja:
osoby niepelnoletnie od 3 lat do 10 lat za pisemng zgoda rodzicow oraz deklaracja o
stanie zdrowia zawartg w karcie zgloszeniowej,
® Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialnos¢.

Robert Bujnowicz

email: basen@basen-konstantynow.pl lub robertbujn@op.pl
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